
Influencer positivement la santé mentale
des jeunes en contexte scolaire
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Tiré de : The Lancet Commission on Global Mental Health, 2018
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Se situer par 
rapport à son 

avenir

Entretenir des 

relations positives, 

respectueuses, 

égalitaires

Composer avec 
les influences 

sociales

Avoir un 

emploi
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https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip


https://www.inspq.qc.ca/publications/2283
mailto:marie.claude.roberge@inspq.qc.ca
https://www.inspq.qc.ca/publications/2562
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