
C A H I E R  D U  P A R T I C I P A N T

clelin01
Texte tapé à la machine

clelin01
Texte tapé à la machine

clelin01
Texte tapé à la machine

clelin01
Texte tapé à la machine

clelin01
Texte tapé à la machine

clelin01
Texte tapé à la machine

clelin01
Texte tapé à la machine

clelin01
Texte tapé à la machine

clelin01
Texte tapé à la machine

clelin01
Texte tapé à la machine

clelin01
Texte tapé à la machine

clelin01
Texte tapé à la machine
Traitements des troubles liés 
   à l'utilisation des opioïdes

clelin01
Texte tapé à la machine
Volet transdisciplinaire			

clelin01
Note
Rejected définie par clelin01

clelin01
Texte tapé à la machine

clelin01
Texte tapé à la machine

clelin01
Texte tapé à la machine

clelin01
Texte tapé à la machine

clelin01
Texte tapé à la machine

clelin01
Texte tapé à la machine
Une approche de

clelin01
Texte tapé à la machine
collaboration interdisciplinaire

clelin01
Texte tapé à la machine

clelin01
Texte tapé à la machine

clelin01
Texte tapé à la machine

clelin01
Texte tapé à la machine

clelin01
Texte tapé à la machine

clelin01
Texte tapé à la machine

clelin01
Texte tapé à la machine

clelin01
Texte tapé à la machine

clelin01
Texte tapé à la machine

clelin01
Texte tapé à la machine

clelin01
Texte tapé à la machine



 



 

 
                                  
                                                  

PROGRAMME DE FORMATION 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TRAITEMENT DES TROUBLES LIÉS  
À L'UTILISATION D'OPIOÏDES : 

 
Une approche de collaboration interdisciplinaire 

 
 
 

Volet Transdisciplinaire 
 
 
 
 
 

Formation d’un jour 
 
 
 
 

Cahier du participant 
 
 
 
 
 
 

Mise à jour novembre 2016 
 
 
 

 
 
 
 
 

http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&am
http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&ved=0CAQQjRw&url=http://www.opq.org/&ei=7v6_VO7eI5DasAT0lYGICg&bvm=bv.83829542,d.cWc&psig=AFQjCNFm




 

  

Coordination 
Nicole Marois, coordonnatrice professionnelle 
Programmes nationaux de formation, Unité des ITSS 
Direction des risques biologiques et santé au travail 
Institut national de santé publique du Québec 
 

Responsable du comité scientifique 
Marie-Ève Goyer, M.D., M.Sc.,  
CRAN 
 

Comité  
Lise Archibald, M.D., 
Centre de réadaptation en dépendance de Québec  

Sophie Bel, M.A., sexologie, travail social 
Intervenante psychosociale à Relais-Méthadone/CRAN  

François Couturier, M.D., M.Sc.,  
Médecin de famille au GMF-UMF Charles-Lemoyne  
Professeur agrégé à la Faculté de Médecine et des Sciences de la Santé de l'Université de Sherbrooke 

Stéphanie Marsan, M.D.,  
Service des toxicomanies du CHUM  
Professeur adjoint de clinique, Université de Montréal 

Louise Petit 
Pharmacienne propriétaire  

Stéphane Roy, B.Sc. 
Infirmier clinicien, soutien à la qualité des services au CRAN  

Felice Saulnier 
Pharmacienne propriétaire  

 

 

Secrétariat et éditique 
Linda Cléroux 
Programmes nationaux de formation, Unité des ITSS 
Direction des risques biologiques et de la santé au travail 
Institut national de santé publique du Québec 
 



 

 

 

Reconnaissance de formation 
Ce programme répond aux exigences de développement et de contenu scientifique en formation 
continue. 

Il est possible, pour tout participant, d’obtenir une reconnaissance de formation continue officielle émise 
par l’École de santé publique de l'Université de Montréal et l’Institut national de santé publique du Québec. 
Pour recevoir cette reconnaissance de formation, les participants doivent inscrire leurs coordonnées 
lisiblement et signer la feuille de présence disponible lors de leur participation à une activité en 
présentiel ou réaliser l’entièreté d’une activité en ligne. 

Accréditation 
L’unité de développement des compétences de l’Institut national de santé publique du Québec est 
pleinement agréée par l’École de santé publique de l'Université de Montréal. Elle reconnaît les activités de 
formation de l’INSPQ comme des formations universitaires sanctionnées par des UEC (unité d’éducation 
continue). Une unité d’éducation continue représente 10 heures de participation.  

L’École de santé publique de l'Université de Montréal et l’Institut national de santé publique du Québec 
reconnaît, à la présente activité, 0.1 UEC pour chaque heure de formation. 

Cette activité de formation continue a été accréditée par l’Ordre des Pharmaciens du Québec qui 
accordera 6.5 UFC aux pharmaciens qui y auront assisté. 
 
 
 
Note : Dans ce document, l’emploi du féminin a pour but d’alléger le texte et s’applique aussi bien aux 
hommes qu’aux femmes. 
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PRÉAMBULE 

Le Québec connaît depuis quelques années une augmentation du mésusage d’opioïdes, particulièrement 
en ce qui a trait aux opioïdes médicamenteux qui peuvent être surconsommés ou détournés vers un 
usage récréatif et même pour l’injection. Dans le passé, l’offre de traitement de la dépendance aux 
opioïdes était surtout orientée vers les usagers d’opioïdes illégaux comme l’héroïne.  

De nos jours, le visage de la dépendance aux opioïdes a changé avec la disponibilité de médicaments 
opioïdes performants dans le traitement des douleurs chroniques, du cancer et de nombreuses autres 
affections. Les personnes dépendantes aux opioïdes ne sont plus uniquement des héroïnomanes ou des 
utilisateurs de drogues injectables. Ce sont souvent des patients de plus en plus âgés pour qui une 
condition clinique nécessitait le recours à un traitement à base d’opioïdes per os et pour lesquels le 
médecin était loin de soupçonner le développement de la dépendance.  

Les médecins se sentent mal outillés pour prendre en charge et suivre la clientèle nécessitant un 
traitement de la dépendance aux opioïdes, ce qui limite l’accès au traitement des patients. Comment 
faire face à cette nouvelle réalité sans pour autant pénaliser des patients souffrants pour qui les 
médicaments à base d’opioïdes sont hautement recommandés? Être mieux informé, être mieux outillé et 
connaître les ressources disponibles pour accompagner les patients qu’ils soient usagers de drogues 
illicites ou consommateurs abusifs de médicaments opioïdes suite à un traitement.  

Mieux comprendre la toxicomanie comme maladie chronique, est une mesure simple qui peut aider le 
médecin de première ligne à prévenir la dépendance chez certains de ses patients et à mieux traiter les 
patients prisonniers de leur dépendance. Les médecins font face à un défi de taille : mieux connaître le 
phénomène du mésusage de médicaments opioïdes ainsi que les normes de pratiques et de prescription, 
afin d’être en mesure de bien cerner les cas d’usage inapproprié, sans pour autant limiter le traitement 
des personnes dont l’état requiert l’usage de ces médicaments.  

Que faire et quels services offrir aux personnes aux prises avec une dépendance aux opioïdes, qu’elle soit 
aux opioïdes médicamenteux ou aux drogues illégales? Ce programme de formation est l’une des 
réponses gouvernementales à cet enjeu critique. Il permet tout d’abord une introduction au phénomène 
de la dépendance, aux différentes substances psychoactives ainsi qu’aux conséquences qui y sont liées. Il 
fait ensuite le point sur la prise en charge multidisciplinaire du patient dépendant aux opioïdes dans une 
perspective de réduction des méfaits, ce qui inclut l’apprentissage de la prescription du traitement assisté 
par la médication, soit la méthadone et la buprénorphine.  

Bref, cette formation vise à améliorer les interventions en démystifiant la dépendance aux opioïdes et en 
outillant les professionnels de la santé à mieux gérer la médication, épicentre d’une intervention 
préventive efficace. 
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BUT 

 Assurer le développement des compétences cliniques pour le traitement des troubles liés à 
l'utilisation d'opioïdes selon les standards de qualité 

OBJECTIFS GÉNÉRAUX 

 Accroître les connaissances sur les troubles liés à l’usage (TLU) d’opioïdes  
 Comprendre la pharmacologie des opioïdes 
 Effectuer l’évaluation globale des patients aux prises avec un trouble lié à l’utilisation d’opioïdes afin 

d’identifier les candidats pour un traitement potentiel 
 Se familiariser avec les principes généraux de l’utilisation du traitement assisté par la méthadone ou 

la buprénorphine dans les TLU d’opioïdes selon les divers contextes organisationnels  

CLIENTÈLE VISÉE 

Personnel clinique multidisciplinaire : médecin, personnel infirmier, intervenant psychosocial et 
pharmacien 
 

APPROCHE PÉDAGOGIQUE 

Ce programme de formation interdisciplinaire ancrée dans les connaissances les plus à jour et les 
meilleures pratiques d’intervention1 permettra d’acquérir les compétences nécessaires en vue 
d’améliorer l’accès aux soins, la coordination et la continuité des services auprès de la clientèle.  

Des moments d’échanges seront privilégiés en plénière et en sous groupes par champ de pratique (soins 
médicaux, soins pharmaceutiques, soins infirmiers et intervention psychosociale) afin de faciliter le 
partage d’expertise et ouvrir sur la complémentarité des services dans une perspective de travail 
interdisciplinaire. 

PARTENARIAT 

Centre hospitalier de l’université de Montréal (CHUM) 
Centre de recherche et d’aide pour les narcomanes (CRAN) 
Collège des médecins du Québec (CMQ) 
Direction générale des services sociaux (DGSS) du Ministère de la santé et des services sociaux (MSSS) 
Ordre des pharmaciens du Québec (OPQ) 
Unité de médecine familiale (UMF) Charles-Lemoyne 

DURÉE 

1 jour 
 
  

                                                           
1 MSSS – Cadre de référence et guide de bonnes pratiques – Pour orienter le traitement de la dépendance aux 
opioïdes avec une médication de substitution 
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PLAN DE LA JOURNÉE 

 

DE 9 H 00 À 12 H 00 VOLET TRANSDISCIPLINAIRE 

 MODULE 1 : Épidémiologie, diagnostic, facteurs de risque et évolution 

 MODULE 2 :Pharmacologie 

 MODULE 3 :Entrée en traitement 

 MODULE 4 :Modalités de traitement 

12 H 00 DÎNER 

13 H 00 À 16 H 00 ATELIER PAR PROFESSION 

 MODULE MÉDECINS 

 MODULE PHARMACIENS 

 MODULE PERSONNEL INFIRMIER 

 MODULE INTERVENANTS PSYCHOSOCIAUX 

16 H 00 À 16 H 30 RETOUR EN GRAND GROUPE 

 



 

 

Module 1 
TROUBLES LIÉS À L’UTILISATION D’OPIOÏDES 
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MODULE 1 – TROUBLES LIÉS À L’UTILISATION D’OPIOÏDES 

 

FICHE PÉDAGOGIQUE 
 MODULE 1 – TROUBLES LIÉS À L’UTILISATION D’OPIOÏDES 
 

Objectif général: 
 Accroître les connaissances sur les troubles liés 

à l’utilisation d’opioïdes (TLU) 

 Éléments de contenu  
 Lexique terminologique 
 Données épidémiologiques 
 Définition de l’approche de réduction des 

méfaits 
 Facteurs de risques du TLU 
 Critères diagnostiques du DSM 5 
 Changements neurobiologiques chez la 

personne dépendante 
 Évolution du parcours d’un utilisateur 

d’opioïdes 
 TLU d’opioïdes et santé mentale 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Objectifs spécifiques : 
 Apprécier l’ampleur des TLU opioïdes dans 

notre société 
 Comprendre ce qu’est la réduction des méfaits 
 Reconnaître les enjeux de santé publique reliés 

aux TLU d’opioïdes 
 Définir les TLU d’opioïdes 

‒ Connaître les critères du DSM5 
‒ Comprendre en quoi le TLU d’opioïdes est 

une maladie chronique 
‒ Expliquer les aspects neurobiologiques de 

cette maladie 
 Identifier les facteurs de risque des TLU 

d’opioïdes et les comorbidités associées 

 

 

   

Méthodes pédagogiques : 
 Présentation magistrale 

 
 
 
 
 
 

 Matériel d’accompagnement : 
 Critères du DSM 5 
 Présentation power point 
 Canadian guidelines for safe and effective use 

of opioids for chronic non-cancer pain 
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PRÉSENTATION POWER POINT 
Diapositive 5 
 

 
  

  

  

  

Diapositive 6 
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Diapositive 8 
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Diapositive 9 
 

 

  

  

  

  

Diapositive 10 
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Diapositive 11 
 

 

  

  

  

  

Diapositive 12 
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Diapositive 13 
 

 

  

  

  

  

Diapositive 14 
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Diapositive 15 
 

 

  

  

  

  

Diapositive 16 
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Diapositive 17 
 

 

  

  

  

  

Diapositive 18 
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Diapositive 20 
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Diapositive 24 
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Diapositive 25 
 

 

  

  

  

  

Diapositive 26 
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Diapositive 27 
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Diapositive 30 
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Diapositive 33 
 

 

  

  

  

  





 

 

Module 2 
PHARMACOLOGIE 
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MODULE 2 – PHARMACOLOGIE 

 

FICHE PÉDAGOGIQUE 
MODULE 2 – PHARMACOLOGIE 
 

Objectif général: 
 Comprendre la pharmacologie des opioïdes 

 Éléments de contenu  
 Classification des substances psychoactives et 

de leurs effets 
 Définition des opioïdes et de leurs récepteurs 
 Concept d’agoniste et d’antagoniste 
 Effets des opioïdes, intoxication et sevrage 
 Indications du traitement assisté par la 

méthadone et la buprénorphine 
 Pharmacologie de la méthadone 
 Pharmacologie de la buprénorphine 
 Comparaison entre la méthadone et la 

buprénorphine 
  
 
 
 
 
 
 
 

  

Objectifs spécifiques : 
 Connaître les principales substances 

psychoactives et leurs effets 
 Pouvoir définir un opioïde 
 Connaître les récepteurs spécifiques pour les 

opioïdes et le concept d’agoniste et 
d’antagoniste 

 Expliquer les symptômes de sevrage et 
d’intoxication caractéristiques des opioïdes 

 Comprendre la pharmacologie de la 
méthadone et de la buprénorphine dans le 
traitement assisté du TLU d’opioïdes 

 

 

   

Méthodes pédagogiques : 
 Présentation magistrale 

 
 
 
 

 Matériel d’accompagnement : 
 Présentation power point 
 Grille Clinical opiate withdrawal scale (COWS) 
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PRÉSENTATION POWER POINT 
Diapositive 34 
 

 

  

  

  

  

Diapositive 35 
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Module 3 
ENTRÉE EN TRAITEMENT 
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MODULE 3 – ENTRÉE EN TRAITEMENT 

 

FICHE PÉDAGOGIQUE 
MODULE 3 – ENTRÉE EN TRAITEMENT 
 

Objectif général: 
 Effectuer l’évaluation globale des patients aux 

prises avec un trouble lié à l’utilisation 
d’opioïdes afin d’identifier les candidats pour 
un traitement potentiel 

 

 Éléments de contenu  
 Histoire 
 Examen physique 
 Counselling sur l’injection sécuritaire 
 Investigations dont dépistage de drogues 

urinaires 
 
 
 
 

  

Objectifs spécifiques : 
 Savoir dépister les patients potentiellement 

dépendant aux opioïdes 
 Savoir faire l’histoire approfondie de la 

consommation et reconnaître les signes 
physiques chez le patient dépendant 

 Repérer les comorbidités 
 Mesurer l’ampleur des comportements à 

risque et leurs répercussions sur la santé 
 Utiliser et interpréter correctement le 

dépistage urinaire 
 

 
 
 

 

   

Méthodes pédagogiques : 
 Présentation magistrale 

 
 

 Matériel d’accompagnement : 
 Kit d’injection stérile  
 Chacun son kit une idée fixe 
 Guide «Le Blender» 
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PRÉSENTATION POWER POINT  
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MODALITÉS DE TRAITEMENT 
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MODULE 4 – MODALITÉS DE TRAITEMENT 

 

FICHE PÉDAGOGIQUE 
MODULE 4 – MODALITÉS DE TRAITEMENT 
 

Objectif général: 
 Se familiariser avec les principes généraux de 

l’utilisation du traitement assisté par la 
méthadone ou la buprénorphine dans les TLU 
d’opioïdes selon les divers contextes 
organisationnels  

 

 Éléments de contenu  
 Types d’offres de services pour les 

traitements assistés par la méthadone et la 
buprénorphine 

 Rôles des médecins, des pharmaciens, des 
infirmières et des intervenants 

 Cadre d’intervention; modalités et outils 
 Programme Alerte 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Objectifs spécifiques : 
 Connaître les différentes modalités de 

traitement selon la diversité des milieux 
cliniques 

 Reconnaître la spécificité des rôles 
professionnels dans le traitement assisté par la 
médication des TLU d’opioïdes 

 Rappeler les modalités du cadre d’intervention 
clinique pour offrir un service efficient et 
efficace 

 

 

   

Méthodes pédagogiques : 
 Présentation magistrale 

 
 
 
 
 

 Matériel d’accompagnement : 
 Présentation magistrale 
 Cadre de référence et guide de bonnes 

pratiques; pour orienter le traitement de la 
dépendance, MSSS 2006. 

 La buprénorphine dans le traitement de la 
dépendance aux opioïdes. Juin 2009. 

 Utilisation de la méthadone dans le 
traitement de la toxicomanie aux opiacés. 
Octobre 1999. 
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ANNEXES 

FICHE DE TRAVAIL DU DSM-5 
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CANADIAN GUIDELINE FOR SAFE AND EFFECTIVE USE OF OPIOIDS FOR CHRONIC NON-CANCER 
PAIN 
 
http://nationalpaincentre.mcmaster.ca/documents/opioid_guideline_part_b_v5_6.pdf 
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ÉCHELLE DE SYMPTÔMES DE SEVRAGE DES OPIOÏDES 
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ÉRUDIT 
 
http://www.erudit.org/revue/smq/2012/v37/n1/1012642ar.pdf 
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PROGRAMME ALERTE 
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LES BALISES DU TRAITEMENT AUX SERVICES RÉGULIERS 
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ENCADREMENT ABSENCE AU RDV 
 

 
 
 
Montréal, le xxxxx 2014 
 
 
Madame xxxxx 
Adresse : xxxxxxx 
 
Par l’entremise de la pharmacie :  
 

Objet :  Confirmation de votre rendez-vous à la clinique  
 

 
Madame, Monsieur, xxxx, 
 
Suite à une discussion entre les membres de  votre équipe traitante portant sur votre traitement, 
nous avons constaté qu’une offre de services plus personnalisée s’avère nécessaire. Il nous est 
particulièrement difficile de vous offrir des services adéquats pour la raison suivante : vous ne vous  
présentez pas au moment indiqué à vos rendez-vous.   
 
Ainsi, lors de votre rendez-vous du xxxx, vous serez rencontrée par xxxx, membre de votre équipe 
traitante afin de discuter de la situation.  L’objectif est simplement de trouver une solution 
satisfaisante qui nous sécurisera dans la poursuite de votre traitement, et qui saura répondre à vos 
besoins. Votre présence à ce rendez-vous est essentielle à la poursuite de votre 
traitement. Si vous ne vous présentez pas à ce rendez-vous, les services que vous recevez au 
Cran pourraient être modifiés. 
 
Veuillez agréer, xxxx , l’expression de nos sentiments les meilleurs. 
 
 
Intervenant xxxx   Infirmier xxxx  
 
cc.  Médecin  xxxxx 
      Cheffe d’équipe xxxx 
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PROCÉDURE D’ABSENCE AUX RDV 
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PROCESSUS DISCIPLINAIRE 
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BALISES DU TRAITEMENT AUX SERVICES RÉGULIERS 
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PROGRAMME D’ACCÈS SPÉCIAL (PSA) DE SANTÉ CANADA 
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CONDUITE À TENIR LORS DE L’HOSPITALISATION DE PATIENTS EN TRAITEMENT AVEC MÉTHADONE 
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DÉPLIANT RAMQ 
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ENTENTE DE SERVICE AVEC PHARMACIE 
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FORMULAIRE DE L’ORDRE DES PHARMACIENS DU QUÉBEC 
 

 
  



Cahier du participant Traitement des troubles liés à l’utilisation d’opioïdes  Cahier du participant 
Volet transdisciplinaire  Mai 2015 

 

118  Institut national de santé publique du Québec 

FORMULAIRE DE TRANSFERT PERMANENT 
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GUIDE DES BONNES PRATIQUES 
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INTERACTIONS MÉDICAMENTEUSES AVEC LA MÉTHADONE 
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LETTRE MÉDECIN – ANALGÉSIQUE 
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LIGNES DIRECTRICES BUPRÉNORPHINE 
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LIGNES DIRECTRICES MÉTHADONE 
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POLITIQUE ASSURANCE MALADIE - CRAN 
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PROCÉDURE PROGRAMME D’ACCÈS SPÉCIAL  
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LIGNES DIRECTRICES 

 
La buprénorphine dans le traitement de La dépendance aux opioïdes. Juin 2009. 
http://www.opq.org/cms/Media/808_38_fr-CA_0_ld_buprenorphone.pdf  

Utilisation de la méthadone dans le traitement de la toxicomanie aux opiacés. Octobre 1999 
http://www.cmq.org/Public/profil/commun/AProposOrdre/Publications/~/media/4CF7E2D1B394417D91
B8AC7767D00976.ashx?71015 

Modifications aux lignes directrices : Utilisation de la méthadone dans le traitement de la toxicomanie aux 
opiacés 
http://www.opq.org/cms/Media/811_38_fr-CA_0_ld_methadone_modif.pdf 

Douleur chronique et opioïdes: l’essentiel. Lignes directrices du CMQ. Mai 2009 

Canadian guidelines for safe and effective use of opioïdes for chronic non-cancer pain 
http://nationalpaincentre.mcmaster.ca/opioid/ 
http://nationalpaincentre.mcmaster.ca/documents/practicetoolkit 

 

 

http://www.opq.org/cms/Media/808_38_fr-CA_0_ld_buprenorphone.pdf
http://www.cmq.org/Public/profil/commun/AProposOrdre/Publications/~/media/4CF7E2D1B394417D91B8AC7767D00976.ashx?71015
http://www.cmq.org/Public/profil/commun/AProposOrdre/Publications/~/media/4CF7E2D1B394417D91B8AC7767D00976.ashx?71015
http://www.opq.org/cms/Media/811_38_fr-CA_0_ld_methadone_modif.pdf
http://nationalpaincentre.mcmaster.ca/opioid/
http://nationalpaincentre.mcmaster.ca/documents/practicetoolkit.pdf
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