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Objectifs d’apprentissage
smem-me-mses U BET BF 000

Au terme de cette conférence, les participants seront en mesure de :

1. Identifier le role étiologique du climat en matiere de santé pour divers
problemes de santé reliés aux changements climatiques, ainsi que les
populations les plus vulnérables

2. Reconnaitre le leadership des chercheurs du Québec dansle
developpement des connaissances liees aux changements climatiques et a
la sante, ainsi que I'évaluation d’interventions efficaces pour réduire les

risques

3. Determiner les actions a prendre en matiere de prévention, de preparation,
de soins et d'intervention pour attenuer les impacts sur la santé, tout en
apportant de nombreux autres cobénéfices, dont la réduction des gaz a effet
de serre
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Plan présentation
smem-me-mses U BET BF 000

Changements climatiques et sante

 Principales causes et manifestations des changements
climatiques

o Impacts sur la santé et sur les populations vulnéerables

 Travaux effectues ou en cours au Québec pour réduire les
Impacts sur la santé

o Perspectives d’actions pour mobiliser et agir

Institut national
de santé publique

Québec mrm



Les gaz a effet de serre (GES)
. e e HE O _ gget de serre

pfotocole de Kyotg

Dioxyde de carbone (CO,)
Oxyde nitreux (N,O)
Méthane (CH,)

Ozone (O,)

Et d’autres 100 % industriels (ex :
hydrocarbures perfluorés- PFC- dans
les climatiseurs...)
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Qui produit le plus de Gaz a effet de serre (GES)
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Le transport - GES au Québec — suivi des industries

Véhicules de promenade au Québec
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QUEL LIEN ENTRE METEO ET CLIMAT? s
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Les changements climatiques au Quebec
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CHANGEMENTS DES MOYENNES... ET DES EXTREMES!
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Rapport sur le climat changeant du Canada 2019 (NRCAN, 2019) ou]ﬁ;;

CHANGEMENTS OBSERVES AU CANADA/QUEBEC (1950-2009+)
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CHANGEMENTS CLIMATIQUES A VENIR
Echelle mondiale

- . e

CMIP5 models, RCP scenarios
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CHANGEMENTS CLIMATIQUES A VENIR
AU QUEBEC
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Au Queébec — tempeérature moyenne / an

(www.ouranos.ca/portraitsclimatiqgues) @
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http://www.ouranos.ca/portraitsclimatiques

A Québec — température moyenne / an

(www.ouranos.ca/portraitsclimatiqgues) @
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http://www.ouranos.ca/portraitsclimatiques

A Québec — nombre jours de canicule / an

(www.ouranos.ca/portraitsclimatigues)
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http://www.ouranos.ca/portraitsclimatiques

LE QUEBEC EN 2050? SELON GES? SELON ADAPTATION? e

OURANOS
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QUEBEC ARCTIQUE (+4cC, +15 %)

Transformations climat/environnement majeures

Enjeux sociaux sérieusement amplifiés/multipliés
i Infrastructures (souvent critiques) a risque

Développement économique maladapté?

Route de glace

Productivité
et capacité

Infestation

QUEBEC DES RESSOURCES (+3,8C, +13 %)

Déplacements/fragilisation faune/flore
Gestion et prévisibilité des ressources (eau, forét)

Feux de forét Sécurité publique [

QUEBEC COTIER (+3,1C, +9 %) Transport [ SEEESSSNTIC Inondation cotiere

maritime

Erosion/inondation nettement problématique ;
Petites villes cotiéres trés vulnérables é e o

Infrastructures et faune/flore a risque

QUEBEC DENSE (+3,5€, +10 %)

Conflits croissants environnement naturel/eau et
développement économique/territorial

Extrémes : infrastructures, santé+sécurité, dommages

Canicule

infra

Agriculture - Tour Vecteur

L URBAIN : Santé humaine, économie mondiale, effets domino
infrastructures, inondations, gel/dégel

LE RURAL : Productivité agricole vs extrémes, ﬁ

7 i

uaité d’eau d
adaptabilité du tourisme/loisirs, qualité de I'eau Institut nationa
de santé publique 3
Source : Alain Bourque, Ouranos. Québec £a o
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LES GAZ A EFFET DE SERRE SONT AUSSI DES POLLUANTS DE OURANOS)

Cote air santé

bleu — présent; rouge — changement climatique; vert — CC et émissions
10
BEEESE 7 (8 9 10 +

A « L'exposition continuelle a la pollution de I'air causée par les
PM,, < 10.0 ugim3 8/16/2000 PM,, - 15.0 ug/m3 §/7/2000 émetteurs de GES a co(ité la vie a 2,1 millions de personnes
I'année derniere dans le monde, dont 7 142 Canadiens »

AQHI

The Lancet, 2018
Santé Canada estime a 14 400 le nombre annuel de déces

prématurés au Canada qui sont liés a la pollution atmosphérique
de sources humaines (Jessiman et al, 2018)

PM,, = 20.0 ug/m3 8/24/2000 PM,, = 25.0 ug/m3 8/25/2000

@n/
e & cf
PM_ = 30.0 ug/m3 8/15/2000 PM ., = 35.0 ug/m3 8/26/2000 I*I Environment  Environnement Canadian Centre for Climate Modelling and Analysis
Canada ada Centre canadien de la modélisation et I'analyse climatique
Institut national
de santé publique 3
Source : Alain Bourque, Ouranos. Québec g
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Impacts sur la santé

www.inspg.qc.ca
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Figure3.3 Le changement climatique et ses effets sanitaires

4 température moyenne
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Chaleur extréme et canicule
smesessse-ssees 0@ PE B

Chaleur extréme

= Seuils varient de 31 a 33 °C (max) et de 16 a 20 °C (min) sur 3 jours, selon les
regions

= Reliée a un risque éleve de surmortalité, et autres impacts sanitaires
= En2010:

= 3400 hospitalisations supplémentaires (4 %); 280 deces prematures (33 %)
= En2018:

= 86 déces prématurés (33 %); 11 % a 23 % de transports ambulanciers en
exces, hospitalisations supplémentaires Institut national

de santé publique

B Québec mrm



Chaleur extréme et canicule
camemm-ees-mees SBE OB

Populations les plus vulnérables

= Personnes agées (nombre va doubler d’ici 2036 selon I’ISQ
= Tres jeunes enfants
= Malades chronigues
= Travailleurs extérieurs

= Personnes isolées socialement

Institut national
de santé publique

. Québec mrm



23

Facteurs de risque influencant la sensibilitée a la

chaleur
SEEEEENN————— | ' = e

Présence de maladies chroniques

Maladies cérébrovasculaires et cardiovasculaires : athérosclérose, hypertension artérielle
non contrblée, insuffisance cardiaque, pathologie vasculaire périphérique ou cérébrale, etc.

Maladies neurologiques : maladie de Parkinson, maladie d’Alzheimer et troubles cognitifs,
anomalies du systeme nerveux autonome, etc.

Maladies endocriniennes : diabete, obésité morbide, etc.
Troubles psychotiques : schizophrénie, dépression, trouble bipolaire, etc.

Maladies pulmonaires : maladie pulmonaire obstructive chronique (MPOC), asthme,
emphyseme, etc.

Maladies rénales : insuffisance rénale aigué ou chronique, etc.

Institut national
de santé publique

Québec mrm



Facteurs de risque influencant la sensibilitée a la

chaleur (suite)
ememesse-sses DETEEE B 0

Age

= Nourrissons et jeunes enfants; personnes agees

Prise de certains medicaments; certains medicaments peuvent entre autres :
=  Provoguer des troubles de I'hydratation et des troubles électrolytes

= Altérer la fonction rénale

= Avoir un profil cinétique qui peut étre influenceé par la déshydratation

= Inhiber la thermorégulation

= Aggraver les effets de la chaleur

Mauvaise condition physique ou surpoids

Institut national
de santé publique

Consommation de substances (alcool ou drogues) avec exces Québec mrm
24



Facteurs de risque lies a I’exposition a la chaleur
-H-—li BN R

Isolement social (difficulté a prendre des mesures pour se protéger de I'exposition a la
chaleur)

=  Sjtuation d’itinérance

= Defavorisation matérielle (souvent corrélée a d’'autres facteurs de risque tels que le niveau
de scolarité, le revenu personnel ou le statut socioprofessionnel)

= Logis non climatisé et difficile a rafraichir (dernier étage d’un immeuble, logement
mansardé, immeuble a toit plat, préesence de grande baie vitrée, mauvaise isolation)

= Logis non climatisé situé dans un ilot de chaleur urbain

=  Sécurité du quartier (incitant a garder les portes et les fenétres closes et a demeurer a
I'intérieur)

= Perte d’autonomie; mobilité reduite

=  Pratique de sports ou autres activités physiques exigeantes Institut national

de santé publique

_— Emplois extérieurs ou dans un environnement intérieur chaud QUébec
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Conditions météorologigues exacerbant les risques
mmemess--—es UEBET B0

Premieres chaleurs, alors que le corps n’est pas habitué aux températures
élevees

Chaleur durant plusieurs jours, sans repit
Températures nocturnes elevées
Absence de vent

Forte humidité

Présence de smog

Institut national
de santé publique

Québec mrm



Impacts économiques de la chaleur
Bl B

Couts des Coilts cumulatifs selon R e
: olts selon différents scénarios
impacts de la le taux d'actualisation
chaleur sur la
santé Scénario Croissance  Scénario inférieur  Scénario supérieur
(2015-2065 en démographique  dechangement  de changement
. 4% 2% 6% o o o
millions de et vieillissement climatique climatique
$2012) population (P10) (P90)
Colits pour le gouvernement 312\ 583 258 412 246 515
Autres ol pour SOt | a0 3ao Jions mate| 31387 na Wy ey
(incluant la mortalité)
Institut national
Source : Larrivée et al., 2015. de santé publique Lo o
http://www.ouranos.ca/media/publication/373_RapportLarrivAe2015.pdf Québec e
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Z00N0SeS :
ex. de la Maladie de Lyme
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Maladie de Lyme

Nombre de cas de maladie de Lyme déclarés selon le
s lieu d’acquisition, Québec, 2004 a 2018

400
Source : O Inconnu
FlashVigie, 20 - : .
ju?r':’ 20'1g'9e g Acquis hors Québec

240 | | B Acquis au Québec

160 -

80 -

,u _ rasale = eeed FTTExerres
2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018

nstitut national

Source : Direction de la vigie sanitaire, MSSS; extraction MADO  lesanté publique o oy
du 2 avril 2019. Québec maem
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Impacts économiques de la maladie de Lyme
Bl B

Colts des impacts

des zoonoses sur Coiits* cumulatifs selon : o -
la santé | Jactualisat Coiits selon differents scénarios
(2015-2065 en e taux d'actualisation

millions de 52012) o au ey | O détection  Casdétection  Croissance
0 0 0 , , , ,
précoce tardive demographique

Colits pour le gouvernement 91 45 39 94 10

Autres codts pour la sociéte 1094 544 ) 1850 843

* 60 % cas détection précoce, 40 % cas détection tardive.

Source : Larrivée et al., 2015. g'::?:&";ﬂ:ﬂ::m St
http://www.ouranos.ca/media/publication/373 _RapportLarrivAe2015.pdf Québec (]
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Zoonoses priorisées par I'Observatoire des

zoonoses et climat (INSPQ-UdeM, 218)
= Virus du Nil Occidental St

= Botulisme

= Rage

= Salmonellose
= Listériose

= [nfection a Escherichia coli

= Syndrome pulmonaire a Hantavirus

= Influenza aviaire

= Maladie de Lyme O—

de santé publique

Québec mrm
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Catastrophes naturelles

ex. lnondations
o o == BEH B

Traumatismes physiqgues : blessures et noyades

Maladies infectieuses d’origine hydrique (contact eau contaminee)

Problemes respiratoires (moisissures)

Impacts psychologiques et sociaux

Détresse psychologique

Anxiété

Stress post-traumatique

Institut national
de santé publique

Québec mrm

Impacts sociaux négatifs




Pollens allergenes

ex. Herbe a poux (Ambrosia artemisiifolia L.)
Changements cli mathues i Tendances Sﬁn pollinique de I'herbe a poux

* Allongement de la saison de croissance
* Augmentation de la production de pollen

No. of days
o
o

e Augmentation de l'allergénicité 20 .
e Déplacement des aires de distribution
0 1 I I ! T I T L) 1
N 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002
Years
[ Augmentation de I'exposition ]
\ Symptome de rhinite :

(Canuel et al., 2012)

de l'incidence
[ Augmentation de la prévalence et du ] Source: Garneau, 2004

4 1 Institut national
fardeau economlque de santé publique

Québec m

[ Augmentation de la sensibilisation et

] 20 % chez les 25 a 44 ans
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Impacts économiques du pollen
smemess-—-—e VHE BET B0

Colts des impacts du pollen sur

la santé
(2015-2065 en millions de e
Colits cumulatifs selon
52012 . . .. Colts selon différents scénarios
le taux d'actualisation
Codts - allergie au pollen herbe a _ ic’:e.naric; Sc’er\ariod Scénario
C A& inférieur de supérieur de
poux : déja 3,4 GS 4 % 2% 6% P Croissance
changement changement , ,
o S démographique
climatique climatique
Colts pour le gouvernement 359 630 219 289 428 424
Autres colts pour la société 477 839 291 385 570 565
Source : Larrivée et al., 2015. g'::?:&";ﬂ:ﬂ::m St
http://www.ouranos.ca/media/publication/373_RapportLarrivAe2015.pdf Québec [+ ]
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Portrait des actions entreprises
2006-2021

Recherche, prévention, protection,
Intervention

www.inspg.qc.ca

Institut national
de santé publique

. Québec mm



| 'adaptation au climat pour la sante
smem-me-mses U BET BF 000

- Sous-groupes les plus vulnérables a mieux connaitre et cibler

- Comportements individuels et organisationnels a mieux suivre et
comprendre

- Aménagement urbain vert comme clé de voute de la prévention
- Diffusion et transfert des connaissances a prioriser et structurer

- Outils de transfert de connaissances a développer

Institut national
de santé publique

N Québec mrm



Avancees sur le plan des connaissances et des interventions au cours des
15 dernieres années des PACC en santé et climat

B | I

Actions du PACC-volet santé
= Analyse des risques, surveillance et prévention des maladies infectieuses liées au climat

=  Programmes de recherche ciblés en analyse des risques et vulnérabilités de santé liés aux
changements climatiques

=  QObservatoire de suivi des adaptations en santé
= Lutte aux effets de la chaleur (recherche et intervention)

= Soutien a la stratégie québécoise de réduction des pollens allergenes dans une perspective
de changements climatiques

= Reéduction des impacts psychosociaux lies aux evenements metéorologiques extrémes

=  Activités de communication, diffusion et transfert des connaissances

Institut national
de santé publique

= Evaluation de programme Québec, Eﬂ
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Outils — viser les déterminants de la santé
smessssseessess o000 B B

Cartographies

Guides; boites a outils
Normes

Politiques publigues
Etats des connaissances

Plans de prévention et de gestion des risques
= Chaleur extréme, Zoonoses, Herbe a pouX, €tC. ittt nationa

de santé publique

. Québec mrm



Cartes de risqgue Maladies de Lyme 2019
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Cartoqrag

-

Ngom et Gosselin, 2014. IEEE

Réalisation Roland Ngom 2013 ( INRS ETE). Tous droits reservés

R

hie ebe a Poux

STRATEGIE QUEBECOISE DE REDUCTION DE

L’HERBE A POUX

ET DES AUTRES POLLENS ALLERGENES
2015-2017

S

Légende
Présence de I'herbe & poux

Probabilité de présence de I'herbe a poux
I Risque élévé

nstitut national
le santé publique

Québec



Cartographie de la chaleur
smem-e-sses U BEET B 0

Lutte aux ilots de chaleur urbains

Cartographie en ligne disponible au :
https://www.donneesguebec.ca

DONNEES QUEBEC

Le carrefour collaboratif en données ouvertes québécoises

42
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Toutant et al. International Jownal of Health Geographics 2011, 10:39
hittpfwwnwij-healthgeographics.com/content/ 10/1/39

INTERMNATIOMNAL JOURMAL
OF HEALTH GEOGRAPHICS

METHODOLOGY Open Access

An open source web application for the
surveillance and prevention of the impacts on
public health of extreme meteorological events:
the SUPREME system

SIDVS - Aléas Hydromeétéorologiques et Géologigues

Québec
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Construlre des territolres en santé

Corner d'autres savolrs et savolrs-faire

SUPREME, un outil d’

pour les événements extrémes

INSPOQ
me Web SUPREME [Systéme de surveilance et do prévention des
. - impacts sanitsives des Aeénements météonlogigues exrémes)
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En outre, les doanées disponibles proviennent de multiples.
sources: e ministére de la Santé, Envimmement Canada,

ke ministére du Développement dursble, le minisire de

Ia Sécurité publique, la Société de protection des foréts contre
ke few, Hydro Québec, le Centre d"expertise hydrique

du Québec, ke ministére des Afizires municipales, NMINSA),

ke ministére de ITFdecation, le ministére de la Famille,

Iz Socidts dhabitation, etc. SUPREMIE utifise les Web services,
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Fbrement sccis & ses parienaies. Les doandes
cariographiques de base sont Sidemment paraméirées
pour faciliter |a rapicité des temps. de réponse.

Finalement, un prowpe d'stilisatesrs a &b créé avant méma
I3 naissance du systéme pour I'unernet proposer

des 3 ot 3 r pgfnas
par MNSAY). Composé prncipalement de reprﬁen-ms

des équipes régionzles de santd envimmementale

et du ministéne de |z Sanié, mais aussi de professionnels
de la sécuritd chvile o1 de FINSA), ce groupe organise

des rencontres béléphoniques plusiesrs fis par an.

Depuis 2011, le systime SUPREME 2 6t valué & deum
reprises par les wtiisateurs. Globalement, SUPREME et
considéné comme un outil perommant et il est irés appréci.
B Québex, o systime raprisents, actuellement, 1 szule
source commune dinformation perinents au niveas provincial
pour divers akéas méomiogigues extrames. I regroape, en
un szul liew, Iinformasion rigoureus: et Riable, et il permet
arssi do connaitre 'éat de la siuation des autres. négions
lorsque des trawen de coording tion intemégionam sont
nécessaires. En risumé, SUPREME stimule s mobiization

et Iz collabomSion entre les nigions, le minisitne de 3 Samé
et MTNSP). Le systéme & aussi déja &6 utilisé pour

les maladies roonotiques, le radon, be wins induenza, eie.

Il est ginsi devenu depuis peu ke goportail de sanié publigee
pour fowt le niseay de sanké du Québec. Bt depuls quelques.
semaines, il est aussi actessible par Intemet pour nos
partenzines hors de Fintranet santd. Son déploiement exteme
dékute donc.

[1] Institet nadonsl de Sanié publigue Su Qusber.

Y T i i T et T W 0

onal
ae sanmte punlique

) Québec m

Fiaure 5 The dashhoard section of the SHPFI.EME svstam (heatl The dashhnard is comnnsad aof the air aoaline man (ton leftt a table of the”



Lutte aux effets de la chaleur - recherche

s eees HE OB i

1. Maintien et mise a jour du systeme SUPREME
= Bilan sanitaire vagues chaleur (en continu)

2. Téléphone sante 2.0 — alertes teléphoniques
= Etude de faisabilité pour implantation a I'’échelle du
Québec meridional (en cours — INSPQ)
3. Revues de littérature sur les espaces verts et la santé
physique, mentale, sociale; bénéfices économiques

4. Autres projets de recherches finances en coll. avec

Institut national

Ouranos de santé publique o
Québec mrm
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Reéduire la chaleur en ville
o o == B B

llots de chaleur

=6a 12 °Cde plus que les banlieues
= quartiers plus pauvres (indice de
défavorisation sociale et matérielle)

Temperature

Plus favorisés (1°" quintile) Plus défavorisés (5° quintile)

Miliew Etang Guartier Certre-ville Parc
Rural Industriel

Surmortalité de 20-30 % lors de
vagues de chaleur

Institut national
de santé publique

. Québec mrm



Réduire la chaleur en ville par le verdissement

Institut national
de santé publique

. Québec mrm



Les espaces verts
ememesee-eees DEETEEE B 0

Pour contrer les impacts de la chaleur extréme

= Différence de 10-15 °C entre ilot de chaleur et de fraicheur
=  Site ombrage : 4-8 °C de moins

Pour une meilleure qualité de I'air

= Captation des particules fines, métaux, ozone, CO,

= Filtre les infrarouges, UVA, UVB

Institut national
de santé publique

B Québec mrm



lle de Montréal

.I Carte des projets Infolettre
H INTERVENTIONS LOCALES
I E ENRENVIRONNEMENT
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* 30 ﬁm
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138 https://t.cof851ePDehld
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Quebec et autres villes
e — —

@ milieux Sle vie Transformer les milieux.
en sante

Sensibiliser et susciter

I'action.

* RUELLES VERTES
» VERDISSEMENT DE COURS D'ECOLES

ET D'HOPITAUX * RAYONNEMENT DES PROJETS
« DASIS URBAINES ET PARCS » PEDAGOGIE DES ENJEUX

* ACCOMPAGNEMENT CITOYEN
« DESIGN URBAIN

* COMMUNAUTAIRES
» MUNICIALITES

. « SERVICE CONSEIL
INSTITUTIONS PUBLIQUES ET PARAPUBLIOUES « SCENARIOS [ AMENAGEMENTS CIBLES

= ACCOMPAGNEMENT CITOYEN
+ CREATION DE CONTENU EDUGATIF onal

40 \.(_uébec E3 3



INSPQ s
DIJ U

Cobénefices
des espaces verts

Verdir les villes pour la santé
de la population

CHANGEMENTS CLIMATIQUES

Québec:ii

Institut national
de santé publique

Source : Beaudoin et Levasseur, 2017. Québec
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Principaux cobénéfices
o s e HE N

= Favorise l'activité physique

= Reduit 'embonpoint et I'obésité

= Réduit le diabete et les maladies cardiovasculaires

= Reéduit la mortalité

= Nombreux béenéfices sur la santé mentale et bien-étre

= Reéduit les symptomes de dépression

= Sante sociale : augmentation des echanges communautaires

= Reduit les inegalités sociales et de santé Institut national

de santé publique

y Québec mrm
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Observatoire quebécois de 'adaptation aux

changements climatigues (OQACC) (U. Laval)
e HH OB Observatoire québécois

OO‘”‘C C  del'adaptation

Enquétes sur I'adaptation a : aux changements climatiques

http://www.0qgacc.gc.ca

Chaleur, inondation, maladie de Lyme, herbe a poux
Secteur populationnel

Secteur organisationnel (municipal)

= directeurs et directrices generaux

= responsables de I'urbanisme et de 'aménagement du territoire
= responsables des services technigues

= responsables de la sécurité civile

Secteur organisationnel (réseau de la sante)

Institut national
de santé publique

Québec mrm


http://www.monclimatmasante.qc.ca/oqacc.aspx
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EtUdES au Québec (http://www.monclimatmasante.qc.ca/pacc.aspx)
smeaseass-seees OB BEY B 0

Espaces verts et santé mentale (UQAM)

Agriculture urbaine et bien-étre (UQAM)

Impacts psychosociaux :

- Reliés aux aléas météo dans I'Est du Québec (UQAR)
- Reliés aux aléas chez les travailleurs (INSPQ)

- Reliées aux inondations 2017 et 2019 dans la population et chez les travailleurs
(INSPQ et UdeS)

Chaleur

- Température, impacts sanitaires dans les logements (DSP Montérégie; INSPQ; DSP
Outaouais)

Institut national

- Indemnisations professionnelles reliees a la chaleur extréme (INSPQ)  desanté publique o oy
QuébeCc mm


http://www.monclimatmasante.qc.ca/pacc.aspx
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Constat des travaux des dernieres décennies
e 0m B B0

Nous avons une bonne partie de la connaissance pour
agir

= Méme si d'autres recherches sont nécessaires

Nous avons les principaux outils pour agir

Nous avons évalué les interventions pilotes (ex :
teléphone santé)

C’est I’hneure de passer a I'action! msttut mational

de santé publique

Québec mrm



Perspectives d’actions pour moblliser et
agir (2021 ++)

www.inspg.qc.ca

Institut national
de santé publique

Québec mm
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Principaux constats et recommandations des rapports
2018 de 'OMS
smemessse-eees DETEET B 0

L'OMS appelle a la mobilisation des professionnels de la
santé et propose les grands chantiers en santé pour faire
face aux changements climatiques

COP24 SPECIAL REPORT

HEALTH &

CLIMATE
CHANGE

SYNTHESIS ON HEALTH & CLIMATE SCIENCE
IN THE IPCC SR1.5

ut national
'Hﬂﬂm nté publique

Québec mm
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Objectif double
smem-e-sses U BEET B 0

Adapter et preparer le réseau de la santé

= Continuer les actions en adaptation en sante publique
(inclut interventions, recherches, plan de gestion, etc.)

= Adapter le réseau de la sante (hors SP) aux
changements climatiques (stress-test, plans de soins,
adaptation des établissements, etc.)

= Mieux prévenir, mieux intervenir et bien s’adapter

Institut national
de santé publique

B Québec mrm



Objectif double
smem-me-mses U BET BF 000

Participer aux efforts de reduction du réseau de la santé
= Réduire 'empreinte carbone du reseau (SP et hors SP)
= Tendre vers I'exemplarité

= Promouvoir la réduction des GES pour le bénéfice de la
sante

= Devenir un réseau exemplaire en matiere de lutte et
d’adaptation

Institut national
de santé publique

. Québec mrm
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Survelller, evaluer, et bien connaitre les impacts sanitaires
et psychosociaux actuels et futurs

= Continuer les travaux de recherche

= Ameliorer la surveillance des impacts sanitaires des
changements climatiques

= Augmenter les interventions pilotes afin de les évaluer

= Developper des outils d'intervention ou d’aide a la decision
(EIS/CC, eau potable et recréative, environnement intérieur,
modélisation des bénéfices, etc.)

Institut national
de santé publique

Québec mrm
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Former et sensibiliser les acteurs du domaine de la santé
et des services soclaux

= Chantier ambitieux

= Tous les niveaux (médecins, sante publique, gestionnaires
d’établissement, etc.)

= Préalable au changement de pratiques et exemplarité du
réeseau

Institut national
de santé publique

. Québec mrm
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Mon climat ma santé

POUR MIEUX S'ADAPTER AUX CHANGEMENTS CLIMATIQUES

Mon Climat Ma Santé ~

Ma Region

M'adapter Ressources -~ BLOGUE OQACC

Nouvelle session accréditée - MOOC

Maladie de Lyme : s’adapter pour se
Changements climatiques et santé

Formation en ligne (MOOC) sur les
protéger

changements climatiques et la santé

L'INSPQ lance une nouvelle
cohorte du MOOC
francophone sur les

changements climatiques et I'adaptation des citoyens et

leurs impacts sur la sante citoyennes a la maladie de
humaine. .. Lyme.

Ce bulletin, développe par
"OQACC, présente un
portrait rapide de

LInstitut national de sanie
publique du Québec
(INSPQ]) lance Ia premiére
formation en figne
francophone concemant les
changements climatiques..

T AT T

http://www.monclimatmasante.gc.ca/

Abonnez-vous a notre bulletin

n Retrouvez-nous sur Facebook

B Découvrez notre blogue

t i Carte des projets [CU

Tweets ¢ @insracimsant:®

& Mon Climat Ma Santé

Fy

QuébeC e
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En manque d’inspiration?

VO eCLOQ ~«

https://unpointcin.ca/

Vivre ici Economie Alimentation Techno Mieux-étre

Articles populaires
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CHANGEMENTS CLIMATIQUES ET SANTE
Prévenir, soigner et s’adapter

DIANE BELANGER + PIERRE GOSSELIN
RAY BUSTINZA + CELINE CAMPAGNA .

Ca marche

Doc !

Ca marche Doc!

https://camarchedoc.org/



https://camarchedoc.org/

MOOQOC pour les professionnels de la santé

Formation en ligne (MOOC) accréditée - Session 2

Changements

climatiques-sante

prévenir, soigner et sadapter

Modules accessibles du 30 septembre au 2 décembre 2019
Inscription gratuite: bit.do/mooc-sante
Formation accréditée aupres du College royal des médecins et chirurgiens

du Canada (CRMCC) et du College des médecins du Québec (CMQ).
Attestation de participation aussi disponible.

https://www.fun-mooc.fr/courses/course-vl:inspg+117001+session02/about

Accrédité en FMC (20, 5 crédits catégorie 1 et 2 crédits catégorie 3, College royal et du
Collége des médecins du Québec). Linscription est ouverte et le cours se déroulera du  Gesante subnaue

3 30 septembre au 2 décembre prochain. Québec ==


https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.fun-mooc.fr/courses/course-v1:inspq%2B117001%2Bsession02/about&data=02|01||ede8e9c70f7c4dbf518d08d74053cce0|1cfd1395271149f5b90fba4278776919|0|0|637048600966888081&sdata=lAjqzk9t6cy1zG5og%2BrTwx4UqS%2B3HSFtjdECGotI54k%3D&reserved=0
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