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Aucun conflit d'interets, mais
surtout, aucun interét pour les conflits!




Bonjour, dit le petit prince.

- Bonjour, dit le marchand.

C'était un marchand de pilules perfectionnées qui apaisent la soif.

On en avale une par semaine et I'on n'éprouve plus le besoin de boire.

- Pourquoi vends-tu ¢a? dit le petit prince.

- C'est une grosse économie de temps, dit le marchand.

Les experts ont fait des calculs. On épargne 53 minutes par semaine.

- Et que fait-on des 53 minutes?

- On en fait ce que l'on veut...

"Moi, se dit le petit prince, si j'avais 53 minutes a dépenser, je marcherais tout A
r B

. by,

doucement vers une fontaine..." B 3

Antoine de Saint-Exupéry
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VISION

Pour VisezEau®,




RAPPELONS CE QU'EST L'EAU

« L'EAU estl’'élement essentiel a la vie
de toute espece vivante; elle est

vitale et non substituable.

Par consequent, elle est un bien commun -
une res publica, et personne ne devrait en

étre privé, quelle que solit la raison

éventuellement iInvoqueée. »  cuwrien

2018



’@ GLOBAL WATER FUTURES Schuster-Wallace C.J., Sandford, R., and Merrill, S. 2019.

SOLUTIONS TO WATER THREATS Water Futures for the World We Want
\ IN AN ERA OF GLOBAL CHANGE University of Saskatchewan, Saskatoon, Canada

« Nous avons apprécié le luxe du
mythe de I'abondance illimitée d’eau douce au Canada.
Mais |le Canada n’est pas un pays ou

la sécurité de I'eau est assurée. »
R. Sandford

« Les changements climatiques dépassent rapidement les
politiques d’utilisation de I'eau qui n’ont pas change depuis
des décennies et la mosaique de juridictions rivales qui les

créent ne bouge pas assez vite pour s’adapter. »

C. Schuster-Wallace
9



MISSION

VisezEau® est un mouvement catalyseur,
dont la principale mission est de
rendre I’eau potable
plus accessible, plus attrayante
et mieux publicisée,
et ce, préferablement a I'eau embouteillée et

aux boissons sucreées.




L’eau appartient au domaine des droits (,V’HUMA*?/
4

- - \‘
— et donc des devoirs — humains ﬁ

L’eau pour lavie ONU:50 L/j

- Eau ...potable, pour I'hygiene, pour la santé et autres
fonctions domestiques

L’eau pour la sécurité d’existence collective ONU : 1700 m¥/an

- Eau ...production agricole, activites industrielles, production
d’énergie, pour les activites de tourisme et de loisir

Pénurie : 1 000 — 1 700 m3/an
Stress hydriqgue : <1 000 m3/an

En I'absence de mesures efficaces pour préserver les ressources en eau
potable : 3,8 milliards de personnes en 2030, dont 80 % de la population des

BRICS (Brésil, Russie, Inde, Chine et Afrique du Sud). 11

Riccardo Petrella, 2018
Edgar Morin, 2016



Les stratégies sous-jacentes

aux actions développées par VisezEau

Outcomes

1. Déterminants commerciaux de la santé —
[itorog 2
[copoe tentiy 2

2. Plaisir épicurien et science gastronomique au service de |I'eau

Pettigrew S. Appetite. 2016 Sep 1;104:60-9. Pleasure: An under-utilised 'P" in social marketing for healthy eating.

Kickbusch I, Allen L, Franz C. Lancet Glob Health. 2016 Dec;4(12):e895-e896.

La ma u CU |S| n er Ileauw ’ UNE REVELATION DELICIEUSE ).'{

ACTIVITE PARTICIPATIVE EN EQUIPE (TEAMBUILDING) ~ visezeau
astronormque

Résutats
finaux

C e ()
terndisies

D

A || e

Résutats tong terme
immediats | | | s

' du pregramms

Extrants

v —

Activités
=
C g  Arroser les fleurs,

pas les mauvaises herbes

(Fletcher Peacock)

3. Theorie du changement (ToC) ..

Secrétariat du Conseil du Trésor du Canada st
http://www.tbs-sct.gc.ca

OO
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http://www.tbs-sct.gc.ca/

Déterminants commerciaux de la santé

Déf.. stratégies et approches utilisées par le secteur privé pour promouvoir les produits et
les choix qui sont préjudiciables a la santé.

Vecteurs et canaux par lesquels les entreprises propagent la pandémie de MNTs

Drivers

Internationalisation
of trade and capital

Expanding outreach

of corporations

Channels

1 attrait et acceptabilité >

des produits malsains

1 influence entreprises

dans le monde >

entraver les obstacles
politiques

détourner attention et blanchir
les réputations ternies

Kickbusch I, Allen L, Franz C. Lancet Glob Health. 2016 Dec;4(12):e895-e896.

CQutcomes Env. social
(milieux de vie et de travail)

disponibilité,
gésirabilité culturelle
PEEProduits malsains

lifeworlds, modes de vie
et choix

13
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ALL YEAR! Pe—=
ONLY 3299 i

MGY/Sr Wonderiend
Choose A Souvenir Bottle =
OR Free 160z Cup Refills

*Season Pass Drink Plan must be linked to a valid
Season Pass. Enjoy a refill every 15 minutes.

‘ALL DAY
DRINK FREE

Day Of Purchase

. 0N|.v1599

125 Refills All Year!

Tax Included




Comment est-ce possible en 20197

Ecole primaire & moins de 200 métres!




MARION NESTLE

e

T DoNT CARE WUAT
EAT CONGREGE Gies, TWATE
DB NK NO VEGLTARLE.

VOTE_

FO,0D

POL{ITICS

by Marion Nestle

The word is out. Congress caved in under pressure from lobbyists on the

school nutrition standards (see yesterday’s post).

https://www.foodpolitics.com/2011/11/its-official-pizza-is-a-vegetable/

16


https://www.foodpolitics.com/2011/11/its-official-pizza-is-a-vegetable/

REPORT OF THE COMMISSION ON

L'obésité infantile ne déecoule pas de choix de vie

effectues par les enfants.

Il découle des environnements creés par la sociéeté

et soutenus par les politiques gouvernementales.

17
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WATER STATICN

WA .:‘ﬂ.ﬂ

1.39 $ US to fill a 32-fl.oz. bottle

: ou
¥ 153$US/L ou 2.03$ Can/L

18



| '’eau emboutelllee

un branding « griffé » par des marketeurs et publicitaires des géants de I'industrie

Eau embouteillée
Santé, sécurité, meilleur godt,
pure, naturelle, choix ecologique???

4 875 gouttes
d’eau de pluie!

J . =% ——— C'estfou
Jntouched by man. | "W comme

le progres
progressel

KiNG ISLAND

“Loup juicE

s [
Ky batch rainwater from
"6 Eland, Tasmmania, Australt
~“When it rains, it pours-

Nestle

Pure Life

Work
Water Doy
1N IR

i L
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Accepteriez-vous de payer 2 100 $?

20



’eau embouteillée est...
Plus chere

Combien colte 2L d’eau par jour pendant un an?

25%

de l'eau embouteillée au
Canada est de ’'eau du robinet
conditionnée, vendue

50 ¢ 3000 X plus chere

Eau du robinet : hypothése de 100 § de taxe annuelle (ville de Montréal) et d'une consommation quotidienne de 400 L {université Mc Gill), soit 0,00068 5/L
Eau embouteillée : hypothése de 25 le litre, prix moyen observé / Radio Canada

A

Détecteur de rumeurs (FRQ): 3 choses a savoir sur I'eau embouteillée
http://www.scientifigue-en-chef.gouv.qc.ca/ 21



http://www.scientifique-en-chef.gouv.qc.ca/impacts/ddr_3-choses-eau-embouteillee/

Surenchere de I'eau emboutelllée

Accepteriez-vous de payer 2 100 $?

e 25-40 % de I'eau embouteillée = du robinet!!!

* On paye 2X cette eau!

* Revendue = 3 000 fois le prix

3 000 X 0,70 $/unite =2 100 $

Redevance sur I'eau embouteillée?
0,07 $/1000 L (0,07 $ par m3d’eau ou 0,00007 $/L) + 100 $ taxe/an
0,7 $/1000 L (0,0007 $/L)

22



Anatomie d’une boisson sucrée

1) Eau des citoyens
(prix dérisoire de 0,07 $/1 000 L si > 75 000 L/jour)

2) Sucre/Edulcorant

3) Colorants et autres substances
4) Contenant (plastigue?)

5) Transport (pollution,

ressource non renouvelable)

6) Beaucoup de marketing!

/) Lobbying

Donc, une eau polluée et polluante




Comment I'eau embouteillée est-elle devenue auréolée?

La perception...a vos risques!

afm &Jm

-'.;'-M- It

rI'O DRINK?
w — -
® Wherever you go, at home
) or abroad, you kwew you're
"'f_ﬁ safe when you drink thnd

Water. One of the purest —
! and most delicious — natural
waters known. Properly neu-
tral-neither acid nor alkaline.

Sold literally everywbere in

the civilized world. Approved

\ by the Council on Foods of the
A-m- Medical Associa-

\\u\m
3 \na\u

__.s-"""
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C a. m p ag n e E:Z:'::"r’; :1‘: Je thnisils Cristaline.

a toujours bon goiit

Eau de Paris doit pas

boire
souvent

Jeneboispas Je choisis Cristaline.
I'eau m-_jﬁu’lﬂise.
| .

N,
¢!

% Chlore

Plomb
~> <’/
le ne fais pas ;
d’économie sur je choisis
I'eau que je bois. Cristaline.
25

Réponse de l'industrie!!!




La promotion de I’eau ne peut se faire

sans l'assurance de sa qualité

Le premier ministre, Francgois

Legault, a soutenu jeudi que

AYIS ALK
ELEVES «
Toux
de plomb

imdeberming

*Jtﬁ ﬁ%ﬂsawyﬁkwwr
= Lﬁﬁff'*\ fﬂ&ﬁmﬁk'ﬁéne

I'« objectif principal » du projet
VisezEau est de « convaincre QY e le sucre..
les jeunes de consommer
moins de boissons gazeuses
sucrées et de consommer
plus d’eau : pas de I'eau dans
des bouteilles de plastique »

et non de I'analyser.

Le Devoir, 10/10/2019 26
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UN MOUVEMENT BIENVEILLANT

B
D

- DE VALORISATION DE 'EAU NON EMBOUTEILLEE,
visezeau UN BIEN COMMUN
« v a

visezeau

X
visezeau

au

Villes
et
Communautés

Secondaire
et
Collégial

A I'école
Ecoles primaires

27



Québec

Environnement
et Lutte contre
les changements
climatiques

Québec

Santé
et Services sociaux

’ K3 E3
Québec

PLAN D’ACTION
INTERMINISTERIEL 2017-2021

- Source de richesse
et de fierté pour tous

Politique
s gouvernementale

- de prévention

en santé

POUR MIEUX PREVENIR, LE GOUVERNEMENT DU QUEBEC MISE SUR...

L aad
Stratégie québécoise

del’eau

Exemples :

De noUveaux services éducatifs pour les erfants
de milleux deéfavorisés gul ne fréquentent pas
les services de garde, 5 M3 [MFA]

Aménagement de lleUx de repas agréables et adéquats
dans les écoles qul en ont besoln, 750 000 5 [MEES)

Promaotion de la consommeation d'eal non emboutelliée
dans les écoles [VisezEau), 15 MS [MS55)

Activités polr alder les Jeunes en milliel scolalre

& développer leurs compétences et 8 miewx salmenter
[ex. : atellers de culsing, activités de découverte des
aliments et des saveurs, etc) 3,5 M3 [MSSS])

MNouveau guide Misux vivire aviec notre enfant gul
couvre la période de 2 3 5 ans, 16 MS (MS55)

http://publications.msss.gouv.gc.ca/msss/document-001753/

ENSEMBLE )

2018-2030

on fait avancer le Québe

Québec

28



Théorie du changement (ToC)

Notre guide d’Intervention et d’analyse d’'implantation
ToC: Scénario de ce qui devrait « arriver »

Cadre logique VisezEau®

Finalité SERIER NN ERISNCNCAENEUVCEN (enfants d'age scolaire primaire du Québec)

: _ _ des enfants a I'école
Favoriser csmt. saine et responsable de boissons primaire et a la maison

But
C.C. .
s , . : , Csmt. ECO-
Objectifs 1 Accés EPNE Valoriser EPNE Défavoriser Boiss.S.
responsable
Liens avec écoles
c.C. CE
—— EE
Installation fontaines VisezEau® - Ecoles
o Installation, réfrigérées, filtre, distributeur automatique, décorées avec décalques
Activites — | Fournir guide entretien
Dist. Matériel
C.C | Fournir bouteilles Ve réutilisables de haute qualité et attrayantes — pour EE & E
—— Fournir mini-bouteilles Ve réutilisables de haute qualité et attrayantes — pour E boites a lunch
—— Distribuer guides et affiches BP pour fontaines et bouteilles

29
Intrants Ressources, $, pers., temps



L'Expérimentation de I'Intervention

VisezEau® a |I’école
Objectifs cliniques du projet de recherche de 3 ans

Population : tous (mat. — 6°8) les enfants de 35 écoles primaires
du Québec (n=13 600)

Mesures . exclusivement enfants de 1® — 4¢ (n=5668) X 3 ans

But : Expérimenter l'efficacité de VisezEau®, une intervention
multiniveaux (école et maison) ayant pour objectifs

o d’augmenter la consommation d’eau non embouteillée

* et de diminuer les apports en boissons sucrées

* dans une perspective de promotion de la santé, de prévenir
le surpoids. 30



Cerémonie de randomisation, 19 fevrier 2019
VisezEau® a l’école

s =
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L'Expérimentation de I'Intervention

VisezEau® a I’école

Etude randomisée en grappes avec permutation séquentielle

5

Groupes Grapes Etapes de la mise en oeuvre de I'Intervention visezeau
(Ecoles) l
v
T0 T1 T2 T3
E Groupes non exposés
- Intervention VisezEau Occasions de mesures
2019 2020 2021 2022

Temps

Prétest
Nov. 2018 — Jan. 2019 -



MESURES




Journal TO des apports en liquides

En classe (1 - 4¢ ), remettre pour la maison

Pour les boissons ci-dessous = ENCERCLER le chiffre correspondant a la consommation de I’'enfant pour chaque jour de la semaine

— DOIT ETRE COMPLETE PAR UN ADULTE

Types de boissons

Les chiffres dans les cases représentent le nombre de fois Portion LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
qu'une boisson est consommée dans la journée. Veuillez X000 KX000K, X I00000K X0000KK K 00000 K X000 X 000000
noter que les guantités sont exprimées en portion usuelle. (réquencefjour) (équenceijour) {iréquencefjour) (fréquencefjour) (équencefjour] (fréquencefiour] (fréauenceljour)
Du Verre 1 tasse 250 mi
Eau robinet | Bouteille personnelle ou gourde d'eau 1 1asse/250 mi
Embouteillée (naturelle ou gazeuse) 1 tasse/250 ml
Jus de fruits & 100 % 200 miipboite & boire
Punch/cocktail de fruits, imenade cu boissons en poudre & saveur )
200 miiboTie & bo
de fruits (ex. : Cook-Aid, Tang) mibote a bore
Jus de légumes ou de tomates 1 cannef162 ml
3,25 % 1 tasse/250 ml
Partiellement &crémeé (2 %1 %) ou écrémé 1 tasse/250 mi
Lait S_ucré (Ex. : chocolat, boisson soya, amandes, 1 tassa/250 mi
riz, etc.)
Non sucré {ex. : boisson soya, amandes ou riz, 1 tassa/250 mi
etc)
Yogourt & boire Si bu. encercler celui consommé le plus Yop (200 mi) Tubes 93 mi
fréquemment (une seule réponse) U moing
Smoothie aux fruits (avec ou sans produits laitiers) 1 1asse/250 mi
Réguliére (ex. : Créme soda, 7-Up, Mountain
Dew, Coke, Peps, etc.) 1 cannerdss mi
Sans sucre (diéte) (ex.: 7-Up diete, Coke diéte,
Boissons | Pepsi diéte, etc.) 1 cannelzs mi
gazeuses Energisantes (ex. Red Bull, Gatorade,
Monster, Rock Star, elc.) 1 cannerdas ml
A saveur de fruits (ex.; Orangina, Fresca, San 1 cannel355 mi
Pellegrino, etc.)
Boissons sportives {ex.: Gatorade, Powerade, efc.) 1 boutedle/591 mif20 oz.
Slush/barboting (ex.: SlushPuppie) 1 moyenne/500 mi
Limonade, thé glace, etc. 1 boutedle/591 mii20 oz.
34

= SVP complétez au VERSO le Journal des apports en liquides — ADULTE




Bio-impédance corporelle et atelier littéraire

Activité de lecture libre
d’albums sélectionnés en fonction du niveau de

scolarité des éleves et de la portée réflexive en EEDD

BibliEAUtheque mobile
Thémes VisezEau

EEDD : éducation a I'environnement
et au développement durable

lsafnsda La soif et I'hydratation, la
valorisation de I'eau, la protection
& N de la vie marine, I'eau comme bien
) commun, I'eau dans le monde.
Bofhe . NIBIA Soif, [
: | — TRESSOiF * [y

BibliEAUthéque mobile
Thémes EEDD s

La protection de la nature, I'arbre, les
. e i

{#= - ~% normes sociales et le consumeérisme,
justice, solidarité, créativité, espoir.




Débitmetres intelligents et branchés

Stations modernes d’'eau

Eau filtrée et refroidie




X

Fontaines visezeau * équipées de débitmetres intelligents (n= 330 éléves)

Total du 30 octobrede 6 h 00 a 18 h 00 = 194 litres

486-647 bouteilles* VisezEau ou 589 ml par éleve
*Bouteille enfant ~ 300-400 ml

Full screen Share Clone Edit

Filters  240ACAS0C544 240AC44D2278 240ACA508FBE 240AC450BF94

KaL &~ 0Oct30, 2012 @ 06:00:00.0 = Oct 30,2012 @ 18:00:00.0

@+ Add filter

Dropdown Volume Total
Débitmétre
81.316 52.386 23.63 36.892
240AC4508F94 - Volume  240AC450C544 - Volume 240AC4A508FE8 - Volume 240AC44D2278 - Volume
1¢ étage, 1-005 Gym, B-1-028 1¢r étage, A-1-008 1¢r étage, B-2-015
Volume Litre
150
®Volume
128
100
50
25
0.0
0é: 06:30 0700 07:30 0B:00 08:30 0o:00 09:30 10:00 10:30 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 1 6:00 &

' Refresh
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Une cyberplateforme pour chaque =

école et les parents e I

NE PAS PARTAGER - cette vidéo est exclusivement destinée &
Fexpérimentation.

Super Hér'Eoux de {Trydrotation

CALEMDRIER

11 septemnbre 2019

# Eléves de Tre a d4e FORMULAIRE DE CONSENTEMENT
année Inclusivernent
b= \ 16 septembre 2019

sEleau g dfiie JOURNAL DES APPORTS EN LIQUIDE
& lécola paigsodtes i iols PTG,
- année inclusivement

23 geptemnbre 2019
. Eleves de Tre & be BOITE A MOTS ANONYMES
année Inclusivement

Courried au nom dutilisateur

¥ P 7
Lundi, 21 oct. 2019
[ E - Eléves de matarnelle 3 JOUR 1 DU LANCEMENT DE
Be annde LINTERVENTION VISEZEAL A LECOLE

bot de passe
Bot de passe oublié ¥

inciushement

Lundi, 21 ot 2019
Eleves de Tre & de
année Inclusivement

PRISE DE MESURES PAR BIOIMPEDANCE
ET ACTIVITE LITTERAIRE VISEZEAL (TO)

Mardi, 22 oct. 2018
Elgves de maternelle 8 JOUR 2 DU LANCEMENT DE
LINTERVENTION VISEZEAU A LECOLE

SE COMNECTER

Wous Bvez recu un code?
Einscrire

« _Aller & visezeau.org

Flus dinformations 7 Pour les opératicns

Des guestions ? de collecte de données, de livralson et de distribution de matériel
Une difficulté 2 Giséle Beltrag, professionnelle de recherche

Les suggestions ? Pour les activités éducatives

Commumiquez aves nous | barta Texeira, coordonnatrice pédagooigue

COMIMANICATONE [@YISeT8aU. OrL Pour les communlcations

478 325 4444 poste 51997 Thérése Lafleur, coordonnatrice des relations publigues

Four toute autre demande
Sylvain Van-Gels, gestionnaire du projet




Vidéo (VisezEau® arrive a mon école)
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Bouteilles d'eau a double paroi en acier inoxydable

visezeau Québecss

Enpartenariat

visezeau Québecsa

Québec 5a




-
=
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=
=
]
=
-
=
=
=




Guide de bonnes pratigues

Eduquer
o ”f' =i 5 et
lea : Responsabiliser

les enfants

42



43



X
visezeau
Cutbecss
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Affiche grand format

VISEZ EAU SUPER HER'EAUX !

45



LE 2 JOUR
VIDEO (SUPER HER'EAU DE L'HYDRATATION)




LA MINI




UNE SOLUTION ET OPTION POUR LA BOITE A LUNCH

Pour remplacer les contenants et les boissons sucrees

American Heart
Association

Soientifique Des mini-bouteilles
Recommandations du comité Acier inoxydable double-paroi

nfants et adolescents:
imiter apports boissons sucrées & 1 ou < 8 oz./sem.
(Classe |

* apports sucres ajoutés <25 g/j ou 6 e

Enfants < 2 ans:
* sucres ajoutés doivent éire évités, car pas de place pour les

5 X e




ACTIVITES EDUCATIVES VISEZEAU

1. Invitation aux enseignant.e.s, conseilleres pédagogiques et bibliothécaires

- Chaire de leadership en
"Q enseignement des sciences
et déeveloppement durable

Barbara Bader, Ph.D., Professeure titulaire,

Département d'études sur I'enseignement et I'apprentissage, Université Laval
Chercheure au Centr’ERE de 'UQAM, a I'Institut EDS et au CRIRES de I'Université Laval
Membre de I'Equipe FQRSC Education relative & I'environnement

2. En classe et au service de garde en milieu scolaire
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http://www.centrere.uqam.ca/
http://www.ihqeds.ulaval.ca/
http://www.ihqeds.ulaval.ca/
http://crires.ulaval.ca/

SAE pour le primaire

SAE : situation d'apprentissage et d'évaluation

Chaque goutte compte =

Niveau : 1¢" cycle { B
Disciplines : mathématique et francais )N

ECHELLE POUR LA SENSATION DE SOIF
) . . L " o - L
L'eau et les effets physiologiques IR
Niveau : 2-3¢ cycle w)| ~ |0~ e )k
Disciplines : mathématique et science R - |

Sucres libres et les fibres
Niveau : 2-3¢ cycle
Disciplines : mathématique et science

Le sucre et la PUB pour enfants
Niveau : 2-3¢ cycle
Discipline : francais
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Activité de lecture libre d’albums sélectionnés

en fonction du niveau de scolarité des éleves et de la portée réflexive en EEDD

BibliEAUtheque mobile
Themes VisezEau

[T —— r . .
b La soif et I'hydratation, la

commun, I'eau dans le monde.

NIBI A SOiF. -

bon
petite !
5 —TRES:SOiF *

valorisation de l'eau, la protection
de la vie marine, I'eau comme bien

BibliEAUtheque mobile
Themes EEDD

La protection de la nature, I'arbre, les =8 @ _:

- . - i v
B o R normes sogulgs‘et I? consumerisme, [SCIFC_ S
justice, solidarité, creativité, espoir. ~ ©

ON N'EST PAS
AU CENTRE
DA MOHDE

EEDD : éducation a I'environnement
et au développement durable
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Activités BD

En classe (mat.-6¢)

BD 1- Lecture en classe Lancement
Objectif : travailler I'esprit critique des enfants
et transmettre des messages

guant aux saines habitudes d'hydratation

et de protection/valorisation de l'eau

en tant que bien commun

BD 2 — Vive I'eau Février

Sujets : acces, attrait, qualité eau,
bien commun, environnement,
bouteille de plastique

BD 3 — Les grands gagnants! Juin
Evaluer leur compréhension et interprétation
d’une situation reliee a I'hydratation

esprit critique p/r eau/BS/plastique/MRK 52




3¢ cycle seulement

PLASTIC
CEANS

OCEAN

Educational Supplement




DANS TOUS LES SENS DU GOUT
Education au goat et Cuisiner 'eau™

Une révélation délicieuse, une activité participative pour...

Vidéos
Education au gout
et aromes

Grille de mots fléchés

EREREE

HEE

w | m][=]m]

1|[v[r[E]

EREEREE

HEBEEE

|e|m]w|o]|=]s]o|m]=]=

[a]=]=]a]

« Eduquer au go(t par le plaisir lié aux expérimentations sensorielles
« Identifier et comprendre les cing saveurs de base, les sensations et les ardbmes
* Mieux comprendre la dimension du got pour mieux I'apprécier, I'enseigner

e Intégrer la notion de Cuisiner 'eau™ et inviter a sa pratique
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Vidéos : Education au go(t et ardmes




Résultats du prétest (15 nov. 2018 - 20 jan. 2019)
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Prétest de I'Intervention VisezEau® a I’école

enfants (n=122) de 1™ a 4® année primaire

Consommation quotidienne de liquides (ml/jour)
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Prétest de I'Intervention VisezEau® a I’école

Parents (n=119) des enfants de 1 a 4¢ année primaire

Consommation quotidienne de liquides (ml/jour)
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Prétest de I'Intervention VisezEau® a I’école

enfants (n=122) de 1™ a 4® année primaire

59



J’ .4 @) hmﬁﬁ%
0000 ——

UN MOUVEMENT BIENVEILLANT

B
D

- DE VALORISATION DE 'EAU NON EMBOUTEILLEE,
visezeau UN BIEN COMMUN
« v a

visezeau

X
visezeau

au

Villes
et
Communautés

Secondaire
et
Collégial

A I'école
Ecoles primaires
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A Québec, I'eau c’est Capitale™

3 décembre 2018

CONSENSUS SUR L'EAU POTABLE

« Magnifier sa perception

* Activer un axe de communication partageée
(plus de concertation, valoriser positivement)

* « branding » de I'eau s'impose : pour susciter




Rien...sur |I'acces et la valorisation de |I'eau potable de qualité

Etonnant, pour le 2¢ élément le plus essentiel a la santé, aprés l'air!

BN

Bureau de normalisation
du Quebec

Norme BNQ 9700-800 62
Prévention, promotion et pratiques organisationnelles favorables a la santé en milieu de travail



Forum de concertation de Desjardins
CCQ 25 mai 2019




UNE REVELATION DELICIEUSE }"{
ACTIVITE PARTICIPATIVE EN EQUIPE {TEAMBU.’LDJ‘NG} fiseZeau

.
5 3

|: i)
= =

Parcours épicurien, éducation au go(t et Cuisiner 'eau™

L EEENEEEE




Volet Eau ¢.0

Pour des villes et des communautés branchées ou I'eau est au coeur des

communications et préoccupations

Débitmetre intelligent et branche

Capteurs simples
(électrodes en platine) pour

détection métaux lourds

+!l|= l

&
VILLE DE

[
[ f acidic Locally Basic
QUEBEC visezeau | =
En

Detector for other
Heavy Metals

developpement 4




Se rafraichissent aux 5 minutes

-
. N
X CENTRE DE ggu\g.x
RECHERCHE | 4o0usboc

visezeau =

o276

Votre consommation zgfdfegz
d’'eau en temps réel CORSOMMEs
p

bouteilles d'eau
sauvées

En moyenne cette semaine En moyenne ce mois-ci

®Volume

®\olume

175
200

150

125
150

100
" I 100

50
50

25

a A o Iy L ad
2020-01-04 00:00 2020-01-06 00:00 2020-01-08 00:00 2018-12-16 00:00 2019-12-24 00:00 2020-01-01 00:00 2020-01-08 00:00

Se rafraichissent 1 fois/h
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Gastronomique

péz(}[r f/éc'c«nl% — Science — Cjﬂ/fﬂﬁﬁmb

/ The Flavar Network

el et 4.6 (d

{ 2
/oL

HE SCIENCE OF CARBONATIO

COLD ! - SURFAC
VATER > CONTAC

EQUAL
POWERFUL
+ BUBBLES +

\ J
X o
1% i/
—

CO,+H,0 = H,CO,







Vidéo

cuisinerl'eau”



—
){ Un mouvement catalyseur
visezeau © pour AIMER, PENSER, AGIR I'eau, un bien commun
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