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DÉCLARATION DE CONFLITS 
D’INTÉRÊT POTENTIEL

• Durant les 2 dernières années: ai participé à des 

comités aviseurs, donné des conférences pour Cies

pharmaceutiques suivantes:

- Bayer Canada 

- Allergan Canada



OBJECTIFS

• Après avoir assisté à cet atelier, le(la)participant(e) 

pourra: 

· Installer le spéculum et exposer le col

· Indiquer les prélèvements appropriés selon 

l’ITSS à dépister, la clientèle et les pratiques sexuelles

· Effectuer un frottis cervical et le prélèvement 

pour la recherche d’ITS 

· Se familiariser avec l’examen bimanuel



PLAN DE L’ATELIER

• Révision des notions théoriques (15 minutes)

• Pratique installation du spéculum et prélèvements 

ITS et frottis cervical (25 minutes)

• Pratique examen bimanuel (10 minutes)

• Rétroaction/Questions en groupe (10 minutes)



1. INSTALLATION SPECULUM

• Différentes grandeurs de spéculum

Moyen

P3



ÉTAPES

1. Expliquer qu’il y a deux parties à l’examen

2. Demander si l’examen se passe bien 
habituellement, ou si c’est le 1er examen 

3. Permettre à la patiente de se dénuder en 
privé/Drap pour se recouvrir

4. Installer la patiente en position 
gynécologique/Demander à la patiente si est 
confortable

5. Se laver les mains

6. Préparer le matériel requis

7. Mettre des gants non stériles



8. S’assurer d’avoir un éclairage approprié

9. Vérifier que le spéculum fonctionne bien

10.Aviser la patiente de l’insertion du 

spéculum/Ouvrir les petites lèvres et introduire le 

spéculum

11.Ouvrir les lames du spéculum, visualiser le col et 

serrer la vis

Beckman C, et al. Obstetrics and Gynecology. 
Sixth Edition



12.Effectuer les prélèvements

13.Aviser la patiente du retrait du spéculum

14.Desserrer la vis et fermer complètement le 

spéculum avant le retrait

15.Disposer du spéculum de façon appropriée

16. Informer la patiente que l’examen est terminé

17.Offrir une boîte de mouchoirs pour s’essuyer

18.Permettre à la patiente de se rhabiller en privé

19.Se laver les mains



2. INDICATIONS DES PRÉLÈVEMENTS 
ITSS

• ITSS à rechercher selon les facteurs de risque décelés 
http://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-
000098/

• Prélèvements et analyses recommandés en fonction de 
l’infection recherchée chez les personnes 
asymptomatiques (dépistage)

http://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/    document-
000102/

• Estimation du risque associé aux activités sexuelles

http://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-
000097/

Guide québécois de dépistage ITSS 2014

http://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000098/
http://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000102/
http://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000097/




3. INDICATIONS FROTTIS CERVICAL

• Frottis cervical

• Toute femme sexuellement active ou qui l’a été dans le 

passé

• Toutes formes de contact génital avec ou sans pénétration

• Partenaires féminins ou masculins

• ≥ 21 ans

• Si pas encore de relations sexuelles, peut être retardé

• Exceptionnellement plus tôt (ex. immunosuppression)

Goggin P, Mayrand MH. Lignes directrices sur le 
dépistage du cancer du col utérin au Québec.
INSPQ 2011



4. TECHNIQUE PRÉLÈVEMENT ITS ET 
FROTTIS CERVICAL 

• Prélèvement ITS

• Dépistage Chlamydia et gonorrhée

• TAAN vaginal ou sur le col utérin

Guide québécois du dépistage ITSS 2014



ÉTAPES

1. Enlever les sécrétions si nécessaires avec un des 

écouvillons fournis

2. Insérer le 2e écouvillon dans le canal endocervical

et tourner 5x dans la même direction

3. Disposer du prélèvement de façon appropriée

Cobas, Roche



5. Insérer une pointe de la spatule d’Ayre dans 

l’endocol, et faire une rotation de 360°

6. Insérer la cytobrosse et faire une rotation de 90°

7. Étaler les deux prélèvements sur la lame

8. Fixer à l’aide de l’aérosol

Beckman C, et al. Obstetrics and Gynecology. 
Sixth Edition



4. EXAMEN BIMANUEL

Danforth’s Obstetrics and Gynecology. Seventh Edition

Antéversé

Rétroversé
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