BIS

Bulletin d'information
en santé environnementale

1

N

octobre 2021

ARTICLE

Bilan des impacts des vagues de chaleur extréme sur
la mortalité au Québec a l'été 2020 dans un contexte
de COVID-19

Ray Bustinza
Conseiller scientifique, Direction de la santé environnementale et de la toxicologie

Marjolaine Dubé
Statisticienne, Direction de la santé environnementale et de la toxicologie
Collaborateurs :

Céline Campagna
Responsable scientifique, Direction de la santé environnementale et de la toxicologie

Pierre Gosselin
Médecin-conseil, Direction de la santé environnementale et de la toxicologie

Résumé

L’objectif de ce bilan était d’estimer I'impact des vagues de chaleur extréme sur les déces pour la saison estivale 2020 au Québec.
Ce sont 16 vagues de chaleur extréme qui ont été repérées dans 8 régions sociosanitaires, I'Outaocuais comptant le plus de vagues
de chaleur, soit 5. La comparaison des taux bruts de décés (toutes causes confondues, en excluant ceux attribuables a la
COVID-19) observés lors des vagues de chaleur extréme et pendant les périodes de comparaison a indiqué des excés de déces
potentiellement attribuables a la chaleur statistiquement significatifs pour 3 vagues : 2 a Montréal et 1 a Laval. Au total, 149 déces
en exces étaient attribuables aux vagues de chaleur. Il faut signaler que, pour 13 des 16 vagues de chaleur repérées, aucun exces
de déceés significatif n’a été documenté. Bien que cette situation puisse en partie s’expliquer par une faible puissance statistique,
ce constat peut aussi s’expliquer par I'importance et |'efficacité des mesures de protection déployées par les directions de santé
publique. Les résultats ont d’ailleurs démontré que la chaleur extréme constitue un risque accru de décés méme dans un contexte
de pandémie, et que la surveillance des indicateurs de santé reliés aux vagues de chaleur est toujours tres pertinente.

Contexte

Dans le contexte des changements climatiques, le nombre et I'intensité des vagues de chaleur pourraient augmenter au
Québec. Depuis 2010, I'Institut national de santé publique du Québec (INSPQ} prépare annuellement des bilans qui ont
pour objectif d’estimer les effets des vagues de chaleur extréme pendant la saison estivale (du 15 mai au 30 septembre)
sur la santé des Québécois. La population cible de cette publication est principalement les équipes de santé
environnementale des régions sociosanitaires (RSS) et du ministére de la Santé et des Services sociaux (MSSS).

Québec
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La saison estivale 2020 a été marquée par la pandémie de COVID-19. Celle-ci a provoqué un nombre important de
déces, ce quirend ce bilan des impacts des vagues de chaleur sur la santé trés particulier. Afin de prendre en
considération cette situation, des ajustements méthodologiques ont été nécessaires.

Méthodologie

Définition des vagues de chaleur

Une vague de chaleur extréme est définie ainsi : les jours ou les moyennes mobiles sur 3 jours de la température
maximale et de la température minimale observées aux stations météorologiques de référence des RSS atteignent les
valeurs seuils de chaleur extréme (tableau 1). Ces seuils sont basés sur une étude de I'lnstitut national de la recherche
scientifique (INRS) et de 'INSPQ (1) et sont retenus officiellement par toutes les régions et le MSSS (2).

Tableau 1 Valeurs seuils de chaleur extréme et stations météorologiques de référence par région
sociosanitaire

o . L Valeurs seuils de chaleur extréme Station météorologique
Région sociosanitaire cex
Temp. max. (°C) Temp. min. (°C) de référence
01 Bas-Saint-Laurent 31 16 Amaqui
02 Saguenay-Lac-Saint-Jean 31 18 Bagotville
03 Capitale-Nationale 31 18 Jean-Lesage
04 Mauricie-et-Centre-du-Québec 31 18 Nicolet
05 Estrie 31 18 Lennoxville
06 Montréal 33 20 Pierre-Elliott-Trudeau
07 Outaouais 31 18 Ottawa
08 Abitibi-Témiscamingue 31 18 Val-d’Or
09 Cdte-Nord 31 16 Baie-Comeau
10 Nord-du-Québec 31 16 Matagami
11 Gaspésie-iles-de-la-Madeleine 31 16 Gaspé
12 Chaudiere-Appalaches 31 18 Beauceville
13 Laval 33 20 Pierre-Elliot-Trudeau
14 Lanaudiére 33 20 L’Assomption
15 Laurentides 33 20 Lachute
16 Montérégie 33 20 Saint-Hubert
17 Nunavik 31 16 S.0.
18 Terres-Cries-de-la-Baie-James 31 16 Matagami

Données sur les impacts sanitaires

Les données des déces toutes causes confondues proviennent du fichier des déces de 2020. Ces données provisoires
ont été extraites par I'lnstitut de la statistique du Québec le 5 mai 2021 (3). La RSS de résidence des personnes
décédées a été déterminée a partir du code postal de I'adresse de résidence. Le nombre de décés quotidiens par RSS a
été obtenu en retirant les déces dont la cause principale, qu’elle soit confirmée ou suspectée, était en lien avec la
COVID-19 (codes CIM 10 UQ71 - virus identifié — ou U072 — virus non identifié). En effet, I'analyse des impacts des
vagues de chaleur extréme sur les déces durant la période estivale 2020 pourrait étre affectée par le nombre important
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de déceés causés par la COVID-19 (4). Ces déces (tant des périodes des vagues de chaleur que des périodes de
comparaison) n’ont donc pas été inclus, dans le but de dresser un meilleur portrait de I'impact des vagues de chaleur
sur la mortalité.

Habituellement, les bilans annuels analysent aussi les impacts sur les hospitalisations, les admissions a I'urgence et les
transports en ambulance (données du Systéme d’information de gestion des urgences [SIGDU]), mais les diagnostics ne
sont généralement pas accessibles. L’acces a cette information étant une condition nécessaire pour pouvoir isoler les
impacts sanitaires des vagues de chaleur extréme de ceux de la COVID-19, ces impacts ne sont pas abordés dans le
présent bilan.

Données de population

Les effectifs de population pour I'année 2020 par RSS proviennent des projections démographiques diffusées par le
MSSS (5).

Données météorologiques

Les températures quotidiennes maximales et minimales enregistrées aux stations météorologiques des RSS proviennent
d’Environnement et Changement climatique Canada et ont été extraites de la base de données du Systeme de
surveillance et de prévention des impacts sanitaires des événements météorologiques extrémes (SUPREME).

Périodes a l'étude

Afin de tenir compte de la chronologie des impacts de la chaleur sur la mortalité, les périodes a I’étude ont été définies
comme les journées de vagues de chaleur extréme auxquelles ont été ajoutés les 3 jours subséquents. En effet, le pic de
mortalité apparait habituellement de 1 & 3 jours apres que la température maximale a été atteinte (6-8). Il faut noter que,
lorsque plusieurs périodes de vague de chaleur (incluant I'ajout des 3 jours) se chevauchent, les vagues de chaleur
doivent étre combinées en une seule période a 'étude.

Le cas particulier de 'Outaouais en juillet

Pendant le mois de juillet seulement, la RSS de I’Outaouais a subi 4 vagues de chaleur extréme (tableau 2). Pour étudier
ces vagues qui se sont succéde, les analyses ont été faites pour chacune des vagues individuellement comme
habituellement, mais aussi en les regroupant de deux facons. D’abord, les périodes a I’étude des deux premiéres vagues
du mois de juillet, qui ne sont séparées que par une journée, ont été analysées comme une seule vague de chaleur.
Ensuite, comme les températures ont été élevées tout le mois de juillet, le mois en entier a aussi été examiné.

Périodes de comparaison

Pour estimer les impacts des vagues de chaleur sur les déces, les taux bruts de déceés observés pendant les périodes a
I’étude ont été comparés aux taux bruts observés pendant les périodes de comparaison. Ces périodes de comparaison
ne devaient pas comporter de vague de chaleur.

Etant donné le nombre important de décés causés par la COVID-19 en 2020, il a fallu prendre en considération un
possible déplacement de mortalité. Ce phénomeéne correspond a I'observation d’une période de sous-mortalité a la suite
d’une période de surmortalité en raison de I'avancée dans le temps de déceés survenant chez les populations les plus a
risque. En effet, beaucoup de personnes susceptibles de mourir de la chaleur sont peut-&tre décédées avant les vagues
de chaleur. Ainsi, le nombre de décés dus a la COVID-19 a pu influencer la répartition de la mortalité au cours de

I’été 2020. Pour contréler ce possible déplacement de mortalité, les périodes de comparaison utilisées pour I'analyse de
2020 correspondent aux 14 premiers jours consécutifs sans vague de chaleur extréme avant et aprés la vague de
chaleur, soit un total de 28 jours de comparaison dans la méme année que la vague de chaleur analysée. Pour les bilans
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des années précédentes, seules les données des 5 années antérieures étaient employées comme période de
comparaison. Une méthode similaire a été utilisée pour le bilan chaleur 2020 en Angleterre (9).

Calcul des taux bruts de déces
Les taux bruts de décés sont établis a I'aide de I’équation 1 :

Equation1  Calcul des taux bruts de décés
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Calcul du nombre de décés en exceés
Le nombre de décés en exceés est établi a I'aide de I'’équation 2 :

Equation2  Calcul du nombre de décés en excés
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Calcul des coefficients de variation et de la valeur-p

Les méthodes relatives aux calculs des coefficients de variation (CV), des taux bruts, ainsi que de la valeur-p de la
comparaison de deux taux bruts, sont présentées de maniére détaillée dans la publication Canicule 2010 a Montréal de
I’Agence de la santé et des services sociaux de Montréal (10).

Résultats

Compilation des vagues de chaleur extréme

Les 16 vagues de chaleur extréme repérées au Québec pendant la période de veille saisonniere estivale (du 15 mai au
30 septembre) de I’'année 2020 sont caractérisées dans le tableau 2. Toutes les vagues ont été repérées pendant les
mois de mai a juillet.

Depuis 2010, les périodes estivales de 2010 et de 2020 sont les années ayant comptabilisé le plus de vagues de chaleur
extréme, soit 16 chacune. En 2020, plusieurs régions ont comptabilisé plus d’une vague de chaleur, soit I'Outaouais
(n = 5), la Mauricie-et-Centre-du-Québec (n = 2), Montréal (n = 2), Laval (n = 2) et la Montérégie (n = 2).


https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/population/sante-a-z/Chaleur/Rapport_directeur_2010_Chaleur.pdf

Tableau 2 Vagues de chaleur extréme en 2020 au Québec”

Région sociosanitaire

Mauricie-et-Centre-du-Québec
Nord-du-Québec
Terres-Cries-de-la-Baie-James

-et-Centre-du-

16

Date
de début
26 mai
17 juin
17 juin
juin
juin
juin

Durée
(jours)

w
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Moyenne des températures®

Max. {°C)
31,1
31,9
31,9

Min. (°C)
18,7
16,5
16,5
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Périodes de comparaison 2020°

12 au 25 mai et 1* au 14 juin
3 au 16 juin et 24 juin au 7 juillet
3aul16juinet24juinau7
juin et
juin et
juin et
juin et 1¢rau 14
juinet °aui4
junet aui4
juin et
juin et
juin et
24 juinau 7
24 juinau 7
juinet °aui4
juinet °aui4



