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Résumé

A ’été 2018, deux vagues de chaleur ont affecté le Québec, une a la fin juin et une autre au début ao(t. L’analyse des impacts sur
les déces pendant la premiére vague de chaleur révele un exces significatif de décés possiblement liés a la chaleur a Laval, a
Montréal et en Outaouais. Dans I’ensemble des 9 régions touchées par la premiére vague de chaleur, I'exces mesuré est de 210
déces. Des hausses significatives des hospitalisations, des admissions a I'urgence et des transports ambulanciers ont été décelées
dans plusieurs régions du Québec lors des vagues de chaleur. La comparaison de la surmortalité en période de chaleur extréme
entre 2010 et 2018 ne révele pas de différence statistiquement significative.

Note : Le présent rapport constitue une mise a jour du document publié en mars 2019. Cette mise a jour permet d’améliorer la qualité des analyses
par I'utilisation de données de mortalité plus complétes, soit les fichiers fermés des déces du Registre des événements démographiques (RED)
du ministére de la Santé et des Services sociaux (MSSS). Tel qu’il est indiqué dans la version antérieure de ce document, ce bilan avait
initialement été réalisé avec des données provisoires de déces extraites le 28 janvier 2019 du Fichier hebdomadaire des déces de I'Institut de
la statistique du Québec (ISQ), pour lesquelles des sous-estimations étaient possibles. Habituellement, I’extraction de ces données de décés
au moins 4 mois apreés la date de fin de la période analysée permet de limiter ces sous-estimations (4). Bien que ce délai ait été respecté, une
analyse effectuée en 2021 a révélé des sous-estimations importantes des déces pour les périodes de vagues de chaleur de 2018,
principalement dans la région sociosanitaire (RSS) de Montréal. En effet, un nombre important de dossiers de décés avaient été soumis au
coroner, entrainant des délais de plusieurs mois avant I’enregistrement de ceux-ci dans les données de déces. Dans ces circonstances
exceptionnelles, il apparaissait important de publier une mise a jour de ce bilan avec les meilleures données disponibles, afin que les
conclusions qui en découlent soient justes. Une telle situation ne devrait pas se reproduire dans le futur, puisque les dossiers de déces
envoyés au coroner seront dorénavant intégrés aux données dés que possible.

La mise a jour de ce document a également permis I'actualisation des données d’effectifs de population par RSS et I'utilisation du découpage
territorial actuel des RSS de I’Estrie et de la Montérégie. Les nouvelles données viennent principalement modifier les impacts sur les déces,
particulierement pour la région de Montréal, mais également les taux d’hospitalisations, d’admissions a I'urgence et de transports ambulanciers
en raison des dénominateurs de population différents.

Québec
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Contexte

Dans le contexte des changements climatiques, le nombre et I'intensité des vagues de chaleur pourraient étre a la
hausse. Depuis 2010, I'Institut national de santé publique du Québec (INSPQ) prépare annuellement des bilans qui ont
pour objectif d’estimer les effets des vagues de chaleur extréme sur la santé de la population au Québec.

La saison estivale 2018 est la plus chaude observée en 146 ans d’observations météorologiques au sud du Québec (1)

Méthodologie

Vague de chaleur extréme : définition

Une vague de chaleur extréme est définie ainsi : une période d’au minimum 3 jours consécutifs pendant laquelle les
moyennes mobiles sur 3 jours des températures maximales et minimales observées aux stations météorologiques de
référence des RSS atteignent les valeurs seuils de chaleur extréme préalablement définies (tableau 1). Ces valeurs seuils
propres a chaque RSS sont basées sur les résultats de I’étude de I'Institut national de recherche scientifique (INRS) qui
analyse les liens entre la surmortalité et la température quotidienne (2).

Tableau 1 Valeurs seuils de chaleur extréme et stations météorologiques de référence par région
sociosanitaire
o . L. Valeurs seuils de chaleur extréme Station météorologique de
Région sociosanitaire s
Temp. max. (°C) | Temp. min. (°C) référence
01 Bas-Saint-Laurent 31 16 Amqui
02 Saguenay-Lac-Saint-Jean 31 18 Bagotville
03 Capitale-Nationale 31 18 Jean-Lesage
04 Mauricie et Centre-du-Québec 31 18 Nicolet
05 Estrie 31 18 Lennoxville
06 Montréal 33 20 Pierre Elliott Trudeau
07 Outaouais 31 18 Ottawa
08 Abitibi-Témiscamingue 31 18 Val-d’Or
09 Cbte-Nord 31 16 Baie-Comeau
10 Nord-du-Québec 31 16 Matagami
11 Gaspésie-lles-de-la-Madeleine 31 16 Gaspé
12 Chaudiere-Appalaches 31 18 Beauceville
13 Laval 33 20 Pierre Elliot Trudeau
14 Lanaudiere 33 20 L’Assomption
15 Laurentides 33 20 Lachute
16 Montérégie 33 20 Saint-Hubert
17 Nunavik 31 16 Il n’y a pas de station.
18 Terres-Cries-de-la-Baie-James 31 16 Matagami

Données utilisées

Données météorologiques

Les températures quotidiennes maximales et minimales enregistrées aux stations météorologiques de référence par RSS
proviennent d’Environnement et Changement climatique Canada (ECCC).
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Population

Les effectifs de population par RSS proviennent des projections démographiques diffusées par le MSSS (3).

Déceés
Le nombre de déces quotidiens toutes causes confondues par RSS a été calculé a partir des fichiers fermés des déces
du RED du MSSS pour les étés 2018 et 2010.

Hospitalisations, transports ambulanciers et admissions a 'urgence

Les données des hospitalisations sont extraites du Relevé guotidien de la situation a 'urgence et au centre

hospitalier (RQSUCH). Il s’agit du nombre quotidien de patients admis dans un hépital, toutes causes confondues,
excluant ceux en attente d’hospitalisation a I'urgence et les nouveau-nés. Ces données sont disponibles aux
intervenants du réseau de la santé et des services sociaux dans le systéme de Surveillance et de prévention des impacts
sanitaires des événements météorologiques extrémes (SUPREME). Les transports ambulanciers et les admissions a
I'urgence proviennent du Systéeme d’information de gestion des urgences (SIGDU). Les transports ambulanciers
représentent le nombre de patients arrivés par ambulance ayant été inscrits a 'urgence. Les admissions a I'urgence
regroupent 'ensemble des personnes admises a I'urgence, excluant les patients pour lesquels seuls des prélévements
ou des radiographies ont été effectués. Les données tiennent compte du nouveau découpage territorial de I'Estrie et de
la Montérégie. Par contre, pour ces deux RSS, seules les données de 2016 et plus sont disponibles, ce qui fait en sorte
que la période de comparaison n’est que de 2 ans (2016 et 2017).

Analyses statistiques

Estimation des impacts sur la santé

Afin de tenir compte de la chronologie des impacts des vagues de chaleur sur la santég, les périodes a I’étude sont
définies comme les journées pendant lesquelles les valeurs seuils des vagues de chaleur extréme sont rencontrées,
auxquelles sont ajoutés les 3 jours subséquents. En effet, le pic de mortalité apparait habituellement de 1 a 3 jours apres
que la température maximale a été atteinte (5-7).

Pour estimer les impacts des vagues de chaleur sur la santé, les taux bruts de décés, d’hospitalisations, d’admissions a
I'urgence et de transports ambulanciers pendant les périodes a I’étude sont comparés aux taux bruts pendant les
périodes de comparaison, de 2013 & 2017. Celles-ci correspondent aux mémes jours de la semaine des dates les plus
proches des périodes a I'étude. Les périodes de comparaison ne doivent pas comporter de vague de chaleur extréme.
Pour cette raison, certaines années sont exclues des périodes de comparaison.

Les taux bruts sont établis a I'aide de I’équation 1 :

Equation1  Calcul des taux bruts

Nombre d’événements

Taux brut = Population x Nombre de jours a I'étude x 100000

(vague + 3 jours)

Lorsque plusieurs vagues sont combinées, des taux obtenus par standardisation directe tenant compte du poids de
chacune des vagues en termes de population touchée et de durée sont utilisés pour comparer les périodes a I'étude aux
périodes de comparaison. Les méthodes relatives aux calculs des coefficients de variation (CV) des taux bruts et
ajustés, ainsi que de la valeur-p de la comparaison de deux taux bruts, sont présentées de maniére détaillée dans une
autre publication de 'INSPQ (8).


https://www.inspq.qc.ca/boite-outils-pour-la-surveillance-post-sinistre-des-impacts-sur-la-sante-mentale/systemes-de-surveillance/systeme-surveillance-prevention-impacts-sanitaires-evenements-meteorologiques-extremes-supreme
https://www.inspq.qc.ca/boite-outils-pour-la-surveillance-post-sinistre-des-impacts-sur-la-sante-mentale/systemes-de-surveillance/systeme-surveillance-prevention-impacts-sanitaires-evenements-meteorologiques-extremes-supreme
http://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/technologies-de-l-information/actifs-informationnels/sigdu/
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Calcul du nombre d’événements en excés

Le nombre (nb) d’événements en exces est calculé en soustrayant du nombre d’événements observés pendant la période
a I'étude le nombre d’événements attendus, qui est obtenu en se basant sur le taux observé pendant la période de
comparaison. Le nombre d’événements en exces est établi a I'aide de I'équation 2 :

Equation2  Calcul du nombre d’événements en excés

Nb en excés = Nb d’événements en 2018 — [Taux pendant la période de comparaison * Population en 2018 * (durée de la vague + 3 jours)]

Pour quantifier I'impact de plusieurs vagues de chaleur combinées, le nombre d’événements en excés est calculé en
additionnant les excés de chacune des vagues d’intérét, que ceux-ci soient significatifs ou non.

Calcul de l'intensité d’une vague de chaleur

L’intensité d’'une vague de chaleur est fonction de la durée et de la température. Une fagcon de comparer l'intensité des
vagues de chaleur extréme consiste a cumuler, pendant la durée d’une vague de chaleur (j=1 & n), les différences entre
les températures quotidiennes minimales et maximales et les valeurs seuils des températures minimales et

maximales (équation 3). Cette mesure exprimée en degrés-jours cumulés constitue I'indicateur de I'intensité d’une vague
de chaleur (8).

Equation 3  Calcul des degrés-jours cumulés pendant une vague de chaleur

Degrés-jours =

Zn: (Temp.min.; + Temp.max.;) -(Seuil min.; + Seuil max.;)
¢ 2

j=1

Résultats

Du 29 juin au 5 juillet 2018, une premiere vague de chaleur extréme a touché 9 RSS (tableau 2). Par la suite, les
températures sont demeurées élevées presque partout au Québec pendant le mois de juillet, mais les valeurs seuils de
chaleur extréme n’ont pas été atteintes. Une deuxieme vague de chaleur a été observée du 4 au 7 ao(t dans la région de
I’Outaouais. L’intensité des deux vagues de chaleur a été plus élevée en Outaouais (premiere vague), a Montréal et a
Laval.

Impacts sur les déceés

L’analyse des taux de déceés (toutes causes confondues) pendant la premiére vague de chaleur extréme indique un exces
de mortalité statistiquement significatif (p < 0,05) dans 3 RSS du Québec, soit Laval, Montréal et Outaouais (tableau 3). Le
nombre de décés pendant cette vague de chaleur était supérieur au nombre de déceés attendus de 29 % pour Montréal,
de 31 % pour I’Outaouais et de 48 % pour Laval, ce qui correspond respectivement a 98, 17 et 28 déces en exces pour
ces régions. Aucun autre impact statistiquement significatif pour les décés n’a été observé dans les autres RSS ni pendant
la deuxieme vague de chaleur.

Enfin, I'analyse de I'impact global dans les 9 RSS affectées par la premiére vague de chaleur révéle un excés
significatif (p < 0,05) de 210 décés. Ces résultats sont cohérents avec ceux d'une analyse de sensibilité considérant les
données de I'ensemble du Québec qui permet d’estimer un excés de décés similaires pour la vague de chaleur, par rapport
a la période de comparaison.
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Impacts sur les hospitalisations

Pendant la premiére vague de chaleur, les taux bruts d’hospitalisations (toutes causes confondues) sont
significativement (p < 0,05) plus élevés dans 3 RSS : Mauricie et Centre-du-Québec, Montréal et Lanaudiére (tableau 4).
De méme, pendant la deuxieme vague de chaleur, un impact statistiquement significatif a été observé en Outaouais.

Impacts sur les transports ambulanciers

L’analyse des données des transports ambulanciers a permis de déceler des effets statistiquement significatifs sur les
taux bruts de transports ambulanciers dans toutes les régions affectées par la premiere vague de chaleur extréme de
2018 (tableau 5). Les excés mesurés pendant ces vagues de chaleur ont varié de 10 % a 23 %.

Impacts sur les admissions a l'urgence

Pendant la premiére vague de chaleur, les résultats révelent une hausse statistiquement significative des taux bruts
d’admissions a I'urgence par rapport aux valeurs attendues dans 3 RSS : Saguenay-Lac-Saint-Jean (exces de 15 %),
Laval (excés de 5 %) et Lanaudiére (excés de 17 %) (tableau 6). Une faible réduction (4 %) statistiguement significative
des admissions a l'urgence est observée pendant la premiere vague de chaleur en Outaouais. Cependant, lors de la
deuxiéme vague de chaleur un taux d’admissions a I'urgence supérieur au taux attendu a été observé en Qutaouais (exces
de 6 %).

Tableau 2 Vagues de chaleur extréme en 2018, par région sociosanitaire

Région sociosanitaire Dgte de début Durée (jours) REIEEIEEs tempé-ratures Degrés-j9urs
e la vague Max (°C) Min (°C) cumulés
02 Saguenay-Lac-Saint-Jean 3 juillet 3 32,6 18,1 25
04 Mauricie et Centre-du-Québec 1ejuillet 5 32,1 18,9 5,2
05 Estrie 30 juin 5 31,9 19,0 4,8
06 Montréal 30 juin 6 33,7 22,1 8,5
07 Qutaouais (1™ vague) 29 juin 5 34,1 19,6 12,0
07 Outaouais (2° vague) 4 ao(t 4 30,8 18,9 1,3
13 Laval 30 juin 6 33,7 22,1 8,5
14 Lanaudiére 30 juin 4 33,3 20,5 1,5
15 Laurentides 30 juin 4 33,3 21,0 2,6
16 Montérégie 30 juin 4 33,4 21,3 3,4
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Tableau 3

Impacts des vagues de chaleur extréme sur les déceés, été 2018

Taux bruts?

Taux bruts”

Norr'lb‘r € moyen = pendant la p?n_dant & Rapport de taux bruts
déces par jour . période de
. . o vague (+ 3 j) ;
Région sociosanitaire comparaison
- Vague/
Vague | Periodede | CVE Taux CVE période de VaIeBur-
(+3]j) | comparaison . p
comparaison
02 Saguenay-Lac-Saint-Jean 8,0 6,1¢ 2,89 14,4 2,21 9,5 1,31 0,120
04 Mauricie et Centre-du-Québec 13,9 12,4 2,69 9,5 2,44 4.5 1,10 0,365
05 Estrie 11,3 9,4 2,33 10,5 1,98 5,8 1,17 0,181
06 Montréal 48,1 36,1 2,38 4,8 1,84 2,5 1,29 < 0,001
07 Outaouais (1 vague) 9,0 6,7 2,30 11,8 1,76 6,1 1,31 0,043
07 Qutaouais (2° vague) 6,3 6,3° 1,60 15,1 1,66 8,7 0,97 0,853
13 Laval 9,7 6,4 2,25 10,7 1,52 5,9 1,48 0,001
14 Lanaudiere 9,6 9,5 1,88 12,2 1,92 5,5 0,98 0,867
15 Laurentides 13,6 10,5 2,22 10,3 1,78 5,2 1,24 0,058
16 Montérégie 26,9 24,0 1,91 7,3 1,76 3,4 1,09 0,308

m o O W >

Tableau 4

Taux brut par 100 000 personnes-jours.

Valeur-p de la comparaison des taux bruts pendant la vague de chaleur et les périodes de comparaison.

De 2015 a 2017 seulement.
De 2013 2 2014, et 2017.
Coefficient de variation.

Impacts des vagues de chaleur extréme sur les hospitalisations, été 2018

Nombre moyen

Taux bruts?

Taux bruts”

d’hospitalisations pendant la pgﬂgzﬂz Rapport de taux bruts
o . . par jour vague (+ 3 ) P .
Région sociosanitaire comparaison
- Vague/
Vague | Periodede | CVF Taux CVF période de Valiur-
(+3j) | comparaison . p
comparaison
02 Saguenay-Lac-Saint-Jean 78,3 76,8¢ 28,26 4.6 27,72 2,7 1,02 0,720
04 Mauricie et Centre-du-Québec 127,3 1171 24,63 3,1 23,02 1,5 1,07 0,050
05 Estrie 119,5 117,4° 24,70 3,2 24,63 2,3 1,00 0,942
06 Montréal 535,1 493,0 26,51 1,4 25,20 0,7 1,05 0,001
07 Outaouais (1" vague) 58,5 56,6 14,92 4,6 14,79 2,1 1,01 0,858
07 Outaouais (2° vague) 67,9 55,0¢F 17,31 4,6 14,37 2,9 1,20 0,001
13 Laval 63,8 60,0 14,67 4,2 14,22 1,9 1,03 0,498
14 Lanaudiere 97,7 78,0 19,21 3,8 15,77 1,9 1,22 < 0,001
15 Laurentides 108,3 100,4 17,71 3,6 17,03 1,7 1,04 0,329
16 Montérégie 224,6 224,8° 16,01 2,5 16,30 1,8 0,98 0,564

m m O O W >

Taux brut par 100 000 personnes-jours.

Valeur-p de la comparaison des taux bruts pendant la vague de chaleur et les périodes de comparaison.

De 2015 a 2017 seulement.
De 2016 a 2017 seulement.
De 2013 2 2014, et 2017.
Coefficient de variation.
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Tableau 5 Impacts des vagues de chaleur extréme sur les transports ambulanciers, été 2018
A
Nombre moyen Taux bruts? TZ‘:L:::tISa
de transports pendant la pério de de Rapport de taux bruts
af . o ambulanciers par jour vague (+ 3 j) P .
Région sociosanitaire comparaison
L. Vague/
LEEEON L UG Taux | CVF Taux CVF période de VaIeBur-
(+3j)) comparaison . p
comparaison
02 Saguenay-Lac-Saint-Jean 70,2 56,9¢ 25,31 | 4,9 20,53 3,1 1,23 < 0,001
04 Mauricie et Centre-du- 146,6 118,5 28,38 | 2,9 23,28 15 1,22 < 0,001
Québec
05 Estrie 125,6 110,5° 25,97 | 3,2 23,18 2,4 1,12 0,004
06 Montréal 561,6 496,5 27,82 | 14 25,38 0,7 1,10 < 0,001
07 Outaouais (juin) 76,0 63,6 19,39 | 4,1 16,61 2,0 1,17 0,001
07 Outaouais (aodt) 67,0 64,0F 17,09 | 4,6 16,75 2,7 1,02 0,705
13 Laval 58,0 48,0 13,34 | 44 11,38 2,2 1,17 0,001
14 Lanaudiére 102,1 83,7 20,08 | 3,7 16,92 1,8 1,19 < 0,001
15 Laurentides 135,0 106,5 22,07 | 3,3 18,06 1,6 1,22 < 0,001
16 Montérégie 301,4 254,99 21,49 | 2,2 18,48 1,7 1,16 < 0,001

m m o O W >

Taux brut par 100 000 personnes-jours.
Valeur-p de la comparaison des taux bruts pendant la vague de chaleur et les périodes de comparaison.

De 2015 a 2017 seulement.
De 2016 a 2017 seulement.
De 2013 2 2014, et 2017.
Coefficient de variation.

Tableau 6 Impacts des vagues de chaleur extréme sur les admissions a 'urgence, été 2018
Nombre moyen Taux bruts® Taux bruts*
d’admissions a pendant la pt'ar!dant = Rapport de taux bruts
.. i . I'urgence par jour vague (+ 3 ) penode_de
Région sociosanitaire comparaison
Vague | Périodede | .. | oy | Taux | cow pé‘{‘ia(?:: . Valeur-
(+3j) | comparaison . p
comparaison
02 Saguenay-Lac-Saint-Jean 519,2 453,3¢ 187,30 1,8 163,56 1,1 1,15 < 0,001
04 Mauricie et Centre-du-Québec 751,4 751,8 145,43 1,3 147,76 0,6 0,98 0,260
05 Estrie 703,3 699,8° 145,38 1,3 146,77 0,9 0,99 0,561
06 Montréal 2400,7 2331,2 118,94 0,7 119,16 0,3 1,00 0,809
07 Outaouais (juin) 456,3 464,6 116,39 1,7 121,34 0,7 0,96 0,021
07 Outaouais (ao(t) 490,7 449,88 125,18 1,7 117,61 1,0 1,06 0,002
13 Laval 233,9 216,0 53,81 2,2 51,16 1,0 1,05 0,035
14 Lanaudiére 399,0 331,1 7843 | 1,9 66,96 0,9 1,17 < 0,001
15 Laurentides 581,9 554,6 95,14 1,6 94,09 0,7 1,01 0,520
16 Montérégie 1123,0 1093,6° 80,06 1,1 79,29 0,8 1,01 0,486

m m o O W >

Taux brut par 100 000 personnes-jours.
Valeur-p de la comparaison des taux bruts pendant la vague de chaleur et les périodes de comparaison.

De 2015 a 2017 seulement.
De 2016 a 2017 seulement.
De 2013 a2 2014, et 2017.
Coefficient de variation.



Discussion

Le bilan de la saison estivale 2018 indique qu’une vague de chaleur extréme a traversé le Québec a la fin juin et au début
juillet, affectant 9 RSS pendant une durée de 3 a 6 jours. Méme si le reste de la saison a été exceptionnellement chaude,
seule une autre vague de chaleur, de plus faible intensité, a été observée en Outaouais au début aodt.

La comparaison des taux bruts de décés pendant la premiére vague de chaleur de 2018 avec ceux des années
précédentes indique une surmortalité dans 3 régions du Québec : Montréal, Laval et Outaouais (tableau 3). Malgré des
approches méthodologiques trés différentes, ces résultats sont cohérents avec des bilans régionaux réalisés dans les
RSS de Montréal et Laval (9,10). Par une approche de revue des dossiers médicaux, ceux-ci ont identifié respectivement
66 et 12 déces probablement liés a la chaleur durant la méme période. Bien que ces résultats ne doivent pas étre
comparés directement avec ceux du présent rapport en raison des divergences méthodologiques, ils renforcent
I’lhypothése d’un impact de la premiére vague de chaleur de 2018 sur la mortalité dans différentes régions du Québec.

En plus de la mortalité, trois indicateurs de morbidité ont été analysés, soit les hospitalisations, les transports
ambulanciers et les admissions a I'urgence. Pour chacun d’eux, des exces par rapport aux valeurs attendues ont été
observés dans différentes régions, surtout lors de la premiére vague de chaleur de 2018 (tableaux 4 a 6).

La fréquence quotidienne des trois indicateurs de morbidité (hospitalisations, transports ambulanciers et admissions a
'urgence) est plus élevée que la fréquence des décés. Ainsi, pour ces trois indicateurs, la puissance statistique est
supérieure. Par conséquent, la capacité de détecter de plus petits écarts est accrue, mais la portée réelle de ceux-ci sur
le systéme de soins et de services demeure difficile a interpréter. L’intérét de ces trois indicateurs réside surtout dans la
vigie sanitaire saisonniére compte tenu de leur plus grande sensibilité et de I'accés rapide aux données, sur une base
quotidienne, par le systéme SUPREME. Par exemple, les transports ambulanciers semblent constituer un indicateur de
vigie sanitaire trés sensible aux impacts des vagues de chaleur sur la santé. La hausse des transports ambulanciers
observée pendant la vague de chaleur est cohérente avec des données publiées dans la littérature scientifique (11,12).
L’analyse de ces indicateurs dans une perspective de vigie sanitaire en période de chaleur extréme pourrait donc mener
a des interventions rapides par les intervenants de santé publique régionaux.

Comparaison avec les déces de la vague de chaleur de 2010

La version antérieure de ce document révélait une faible surmortalité liée a la chaleur a I'été 2018 au Québec (voir note
en page 1). Vu I'ampleur de la vague de chaleur de la fin juin, il apparaissait pertinent de comparer la mortalité observée
lors de cet épisode avec celle de I'été 2010. Ces comparaisons étaient d’autant plus intéressantes que les deux vagues
de chaleur ont des durées comparables et qu’elles se sont produites au début juillet. Bien que la version révisée de ce
document permette d’atténuer la divergence entre les vagues de chaleur de 2010 et de 2018, il demeure pertinent d’en
comparer la sévérité.

Premierement, un excés de décés (n = 210) est estimé dans I’ensemble des 9 RSS affectées par la premiére vague de
chaleur de 2018, comparativement aux 291 décés supplémentaires estimés pendant la vague de chaleur du début juillet
2010 (données non présentées). Il faut noter qu’en 2018, les valeurs seuils des températures minimales pour les RSS du
Saguenay-Lac-Saint-Jean, de la Capitale-Nationale et de I’Abitibi-Témiscamingue ont passé de 16 a 18 degrés Celsius,
dans le cadre des travaux de mise a jour périodique des seuils de température effectués pour I’ensemble des RSS.

Deuxiemement, il appert que les intensités des vagues de chaleur sont, en général, plus faibles en 2018 qu’en
2010 (figure 1). Les RSS de Montréal et Laval se distinguent toutefois des autres régions, ou I'on observe des vagues de
chaleur d’intensité similaire.

Les excés de mortalité pendant les vagues de chaleur extréme de juillet 2010 et de 2018 ont été analysés pour les 7 RSS
touchées par les vagues de chaleur lors des 2 périodes (figure 2). Comme les régions des Laurentides et du Saguenay—



Lac-Saint-Jean n’ont pas été affectées par des vagues de chaleur extréme en 2010, elles n’ont pas été incluses dans
ces analyses. Bien que le nombre de décés en excés et le nombre de régions ayant connu une surmortalité significative
suggeérent une tendance a la baisse entre 2010 et 2018, les impacts sur la mortalité ne different pas sur le plan
statistique. Il n’est donc pas possible de conclure que la vague de chaleur de 2010 a eu des impacts plus importants sur

la santé que celle de 2018 au Québec. Cette absence de différence pourrait étre due a un manque de puissance
statistique.

Figure 1 Intensité des vagues de chaleur extréme de juillet 2010 et de 2018
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Figure 2 Rapport de taux des décés et intervalles de confiance a 95 % pendant les vagues de chaleur
extréme de juillet 2010 et de 2018*
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A Pour les RSS de I’Estrie (05) et de la Montérégie (16), le découpage territorial actuel est utilisé. Les données contenues dans ce graphique peuvent
donc différer de la version antérieure de ce bilan, publiée en 2019, ainsi que d’autres publications présentant les données de mortalité a
I’été 2010 (4,8).

Limites de l'étude

Ces analyses sont cependant sujettes a des limites. La principale est qu’il est impossible de vérifier si les excés de
mortalité et de morbidité observés sont réellement dus a la chaleur, les indicateurs sanitaires utilisés n’étant pas
spécifiques a la chaleur. De plus, les valeurs seuils ont été établies afin de détecter un excés de décés, mais I'application
de celles-ci pour les indicateurs de morbidité n’est pas documentée. Enfin, 'absence de diagnostic dans les données de
santé empéche le calcul des exces par grands regroupements de causes de déces. Cependant, la méthode utilisée dans
ce bilan pour I'identification des exceés de mortalité et de morbidité pendant une vague de chaleur est utilisée ailleurs
dans le monde (13,14) parce gu’elle permet I'identification précoce des impacts sur la santé.

Une deuxiéme limite, plus spécifique aux données de mortalité, est le petit nombre de déceés par jour et par région qui

diminue la capacité a identifier des impacts statistiquement significatifs dans les régions moins peuplées. Ainsi, il faut
remarquer que, pendant la premiére vague de chaleur de 2018, des exces non significatifs de déces, respectivement de

10



24 % et 31 %, sont estimés dans les RSS des Laurentides et du Saguenay-Lac-Saint-Jean. Une faible puissance
statistique pourrait également diminuer la capacité a détecter des différences dans la comparaison de la mortalité entre
les étés 2010 et 2018.

Enfin, il est a noter que les hospitalisations, les admissions a I'urgence et les transports ambulanciers sont associés aux
RSS selon la région de l'installation visitée et non la région de résidence. Cette limite constitue un biais de mesure, car
les taux populationnels qui découlent de ces indicateurs utilisent la population résidente comme dénominateur. Puisque
des individus peuvent avoir recours a des soins de santé dans une autre région que celle de résidence, il est possible
que ces taux soient Iégérement sous-estimés ou surestimés dans certaines régions. Par contre, cette limite ne touche
pas les données de mortalité par RSS, qui sont basées sur le lieu de résidence.

Conclusion

En conclusion, une vague de chaleur extréme a affecté plusieurs régions du Québec a la fin juin et au début juillet 2018.
Un exceés significatif de déces (toutes causes confondues) a été observé dans les RSS de Montréal, Laval et Outaouais
pendant la vague de chaleur. Par ailleurs, I'analyse provinciale permet d’estimer que 210 décés supplémentaires sont
possiblement liés a la vague de chaleur de la fin juin et du début juillet 2018. Pour la morbidité, les exceés significatifs les
plus importants dans plusieurs RSS sont les transports ambulanciers pendant la vague de chaleur, comparativement a la
période de comparaison. Cet indicateur apparait pertinent pour les directions régionales de santé publique dans une
optique de vigie sanitaire en période de chaleur extréme.

La comparaison des vagues régionales de chaleur de 2010 et de 2018 permet de constater que les impacts sur les
déces sont comparables, malgré une légere tendance a la baisse en 2018 comparativement a 2010. Cette tendance
n’est pas statistiguement significative.

* Ce bilan a été réalisé grace au soutien financier du Fonds vert, dans le cadre de I’Action 21 du Plan d’action 2013-
2020 sur les changements climatiques du gouvernement du Québec.
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