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PARTIE 1

DEFINITION DU VRS ET DU
PROGRAMME QUEBECOIS
D’'IMMUNISATION
CONTRE LE VRS CHEZ LES
PERSONNES AGEES DE 60
ANS ET PLUS
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Qu'est-ce que le VRS ?

Définition : virus respiratoire a ARN enveloppé de sous-groupe A ou B
tres commun et tres contagieux qui est responsable d'infections des
voies respiratoires, dont les poumons

Transmission : exposition directe ou indirecte aux sécrétions
respiratoires contenant le virus (contact/gouttelettes)

Symptoémes : congestion ou rhinorrhée, mal de gorge, toux, fatigue,
flevre pouvant mener a une :

o infection grave des voies respiratoires ou des poumons

La primo-infection au VRS ne confere pas une immunité protectrice
complete
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Epidémiologie chez I'adulte

* Les infections par le VRS représentent une cause frequente
d'hospitalisation et de déces chez les personnes agées

* Les adultes les plus a risque de complications graves sont :

o Les résidents des centres d'hébergement de longue durée
(CHSLD), des ressources intermédiaires (RI-SAPA) et des résidences
privées pour ainés (RPA)

o Les personnes agées de 75 ans et plus vivant avec une ou
plusieurs maladies chroniques

 La saison du VRS au Quebec s'étend habituellement du début
novembre jusqu'au mois d'avril. Toutefois, elle peut varier entre les
regions geographiques et d'une année a |'autre.
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Objectif du programme et clienteles ciblées

Objectif

* Prevenir les complications, les hospitalisations et les déces attribuables

au VRS

Clienteles ciblées par

e PQI (saison 2025-2026)

» Personnes agées de 60 ans et plus résidant en CHSLD ou RI-SAPA
« Personnes agées de 75 ans et plus résidant en RPA (catégories 3 et 4)
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https://www.msss.gouv.qc.ca/inc/documents/ministere/salle-de-presse/Fiche%20technique%20RPA%208.5x14.pdf

PARTIE 2

VACCINS CONTRE LE
VRS DISPONIBLES POUR
LA SAISON 2025-2026
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Vaccins disponibles dans le cadre du programme

Abrysvo M¢ (RSVpreF)
Vaccin sous-unitaire

Inactive
Arexvy MC (RSVpreF3)
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Vaccin contre le VRS- AbrysvoM¢ (RSVpreF)

Presentation

o Fiole unidose de vaccin lyophilise, seringue préremplie de
diluant et adaptateur pour fiole. Doit étre reconstitué.

o Le vaccin reconstitué a l'aspect d'une solution claire et
Incolore.

Conservation
o Entre 2 et 8 °C
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Vaccin contre le VRS- ArexvyM¢ (RSVpreF3)

Présentation

o Fiole unidose de vaccin lyophilisé et fiole d'adjuvant
(diluant). Doit etre reconstitué.

o Le vaccin reconstitue a l'aspect d'une solution
opalescente dont la couleur varie d'incolore a brun
pale.

Conservation
o Entre 2 et 8 °C
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Calendrier d’administration -
AbrysvoM¢ (RSVpref) et ArexvyMC (RSVpreF3)

Voir PIQ pour les détails sur les technigues d’administration
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https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/vaccination/piq-administration-des-produits-immunisants/techniques-d-administration/
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Contre-indications
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Manifestations cliniques apres la vaccination

* Les principales manifestations attribuables au vaccin sont :
o Douleur, rougeur, gonflement au site d'injection
o Fatigue
o Mpyalgie, arthralgie
o Ceéphalee

* La plupart des réactions observées sont transitoires,
voir section Manifestations cliniques observées du PIQ pour
plus d'informations

* Voir Feuille d'information pour les personnes a vacciner-Vaccin
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contre le virus respiratoire syncytial (VRS)
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https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/vaccination/piq-vaccins/vrs-vaccin-contre-virus-respiratoire-syncytial/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-002057/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-002057/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-002057/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-002057/

Efficacité d’AbrysvoM¢ (RSVpreF) chez les personnes
agees de 60 ans et plus

* Lors de la premiere saison, l'efficacité est de :

O 6|6,7 % contre I'infection respiratoire aigué (IRA) basse (2 symptomes ou
plus)

o 85,7 % contre I'IRA basse (3 symptomes ou plus)

* Lors de la deuxieme saison, |'efficacité est de :

O 5|5,7 % contre I'infection respiratoire aigué (IRA) basse (2 symptomes ou
plus)

o 77,8 % contre I'IRA basse (3 symptomes ou plus)

Les etudes indiquent qu’un certain degré de protection persiste durant au
moins deux ans. Les recherches se poursuivent pour déterminer la durée exacte
de protection conférée par ces vaccins.
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Efficacité d’ArexvyM¢ (RSVpreF3) chez les personnes
agees de 60 ans et plus

* Lors de la premiere saison, l'efficacité est de :
o 82,6 % contre l'infection des voies respiratoires inférieures

o 94,1 % contre l'infection sévere des voies respiratoires inférieures

* Lors de la deuxieme saison, l'efficacite est de :
o 56,1 % contre l'infection des voies respiratoires inférieures

o 64,2 % contre l'infection sévere des voies respiratoires inférieures

Les études indiquent qu'un certain degre de protection persiste durant au
moins deux ans. Les recherches se poursuivent pour déterminer la durée exacte
de protection conférée par ces vaccins.
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PARTIE 3

RESPONSABILITES
PROFESSIONNELLES ET
LEGALES
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Responsabilités professionnelles et legales

« Déclaration des manifestations cliniques inhabituelles (MCI)

o Tout professionnel de la santé qui est habilite a poser un diagnostic ou a évaluer la
condition de santé d'une personne et qui constate chez une personne vaccinée ou chez
une personne de son entourage une MCI, qui est temporellement associée a une
vaccination et pour laquelle il soupconne un lien avec le vaccin, doit déclarer cette
situation au directeur de santé puBquue de sa région dans les plus brefs délais

«  Documentation de la vaccination

(" Voir PIQ pour plus h
d'informations sur la
documentation de la

 le carnet de vaccination ou la preuve écrite remise a l'usager \_Vaccination )

o Linformation relative a I'immunisation doit étre consignée dans :

» |e Registre provincial de vaccination*

* le dossier de l'usager

* Les etablissements ont l'obligation de saisir toute immunisation dans le Registre
provincial de vaccination dans les 2 jours ouvrables suivant I'administration d'un
produit immunisant
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https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/vaccination/mci/declarer-une-mci/
https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/vaccination/mci/declarer-une-mci/
https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/vaccination/piq-administration-des-produits-immunisants/documentation-de-la-vaccination/
https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/vaccination/piq-administration-des-produits-immunisants/documentation-de-la-vaccination/

Outils et references
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Pour en savoir plus...

e Protocole d'immunisation du Québec

« Programme d'immunisation contre les infections par le virus
respiratoire syncytial (VRS)-Questions et reponses a l'intention

des professionnels de la santé

* Formation de base en immunisation (disponible sur 'ENA)

* Formation « Optimisation de la pratique de counseling par
I'utilisation de |'entretien motivationnel (de base) » sur I'ENA
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https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/vaccination/protocole-d-immunisation-du-quebec-piq/
https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/vaccination/protocole-d-immunisation-du-quebec-piq/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/types/questions-et-reponses
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/types/questions-et-reponses
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/types/questions-et-reponses
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/types/questions-et-reponses
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/types/questions-et-reponses
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/types/questions-et-reponses
https://fcp.rtss.qc.ca/ena-login/index.html
https://fcp.rtss.qc.ca/ena-login/index.html

Outils en lien avec la gestion des vaccins

« Le Guide des normes et pratiques de gestion des vaccins

o Lafigure 7 demontre la procédure d'emballage des vaccins lors du transport des
vaccins réfrigérés, consultez la section 5 pour connaitre la procédure complete

« Formation « Gestion des vaccins » disponible sur I'ENA

o Elle s'adresse a tous les intervenants etroitement impliqués en gestion des
vaccins, mais plus particulierement aux personnes effectuant la majorité des
taches (inventaire, commandes, entreposage, surveillance de la température,
manutention et transport des vaccins, etc.).

e Formulaire de demande d'évaluation de produits immunisants en cas de bris
de la chaine de froid

 Procédure lors d'un bris de chaine de froid (voir section 10.4)

* Procédure lors d'une panne électriqgue (voir Annexe 11)
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https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2021/21-278-06W.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2021/21-278-06W.pdf
https://fcp.rtss.qc.ca/ena-login/index.html
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000159/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000159/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000159/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2021/21-278-06W.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2021/21-278-06W.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2021/21-278-06W.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2021/21-278-06W.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-001019/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-001019/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-001019/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-001019/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-001019/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-001019/
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Reférences

Protocole d'immunisation du Québec

Publications du ministere de la Santé et des Services sociaux -

Feuilles d'information pour les personnes a vacciner

Utilisation du vaccin contre le virus respiratoire syncytial (VRS)
chez les personnes agées de 60 ans et plus dans le Programme

guébécois d'immunisation

Place du vaccin mRNA-1345 (mRESVIA) dans le Programme

d'immunisation contre le virus respiratoire syncytial au Québec
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https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/vaccination/protocole-d-immunisation-du-quebec-piq/
https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/vaccination/protocole-d-immunisation-du-quebec-piq/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-002057/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-002057/
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https://www.inspq.qc.ca/publications/3513
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https://www.inspq.qc.ca/publications/3668
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