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Traitement du trouble lié a l'utilisation d’opioides : une approche de
collaboration interdisciplinaire

Contexte

L'arrivée de médicaments opioides performants détournés sur
le marché illicite, les nouvelles substances disponibles a la
consommation ainsi que la poursuite de la consommation
chez des personnes vieillissantes conférent de nouveaux
visages a la dépendance aux opioides. Il y a indéniablement
urgence d'agir en prévention et en réduction des méfaits dans
le contexte de crise de surdoses qui sévit en Amérique du
Nord.

Cette formation s'adresse aux équipes de soins partenaires
souhaitant s'engager a offrir un traitement par agonistes
opioides (TAO) aux personnes ayant développé un trouble
lié a l'utilisation d’opioides (TUO), que ce soit en raison
d'usage de médicaments opioides prescrits ou de substances
obtenues de facon illicites.

Le trouble lié a l'utilisation d'opioides est une condition
médicale complexe pour le systéme de santé et il est associé a
des taux élevés de mortalité et de morbidité (Bruneau et al.,
2018; OMS, 2013; INESSS, 2021). Les personnes atteintes d'un
TUO ne constituent pas un groupe homogeéne, entre autres en
termes de caractéristiques sociodémographiques, de modes
de consommation et de comorbidités (INESSS, 2021).

Ainsi, la mobilisation du personnel de la santé et des services
sociaux est essentielle afin d’accroitre I'accessibilité toujours
trop restreinte aux TAO selon les meilleurs standards de
pratique, ceci dans toutes les régions du Québec. De plus, des
avancées scientifiques, de nouvelles orientations ministérielles
et des changements au niveau des exigences entourant la
prescription de TAO favorisent le déploiement des équipes de
soins et un meilleur accés au traitement.

Description

= L'objectif principal de la formation est le développement
des connaissances et des habiletés cliniques nécessaires aux
équipes professionnelles de la santé et des services sociaux
relatives a I'évaluation et la prise en charge par traitements
par agonistes opioides (TAO) des personnes ayant développé
un trouble lié a l'utilisation d'opioides (TUO).

= |l s'agit d'une formation interdisciplinaire et le programme
vise aussi a ce que I'équipe de soins partenaire travaille de
concert avec la personne qui vit avec un TUO afin de favoriser
I'alliance thérapeutique et une offre de services adaptée
permettant d'éliminer les barriéres a I'accés et favoriser la
rétention en traitement.

= Ces interventions interdisciplinaires visent I'amélioration de
I'accés aux soins, de la coordination et de la continuité des
services a |'égard de personnes souvent vulnérables et
marginalisées qui sont aux prises avec un TUO.

Public cible

Cette formation est destinée aux équipes professionnelles qui
prennent en charge cliniquement des personnes qui
présentent un trouble lié a I'utilisation d'opioides. La formation
est offerte en quatre parcours :

= Parcours médical (TUO-MED)
= Parcours infirmier (TUO-INF)
= Parcours pharmacien (TUO-PHARM)

= Parcours psychosocial (TUO-PSY)

Durée et formule pédagogique

= Durée totale d'environ 8h30

= En ligne hybride (asynchrone et synchrone)

= La formation comporte quatre modules : les trois premiers
modules peuvent étre suivis selon le rythme de la personne
qui suit la formation (partie asynchrone d’environ 6h30).
Une fois la partie asynchrone réalisée, celle-ci peut s'inscrire
a une séance de groupe en ligne avec une personne
formatrice (partie synchrone de 2h)

= Gratuite

Inscription

= La formation en ligne est disponible sur le Campus virtuel.
= Formulaire de demande de formation de groupe

Pour plus d'informations

Formulaire de demande d’information

Traitement du trouble lié a I'utilisation d'opioides : une
approche de collaboration interdisciplinaire )
equipe.pnf@inspg.gc.ca

514 905-4044, messages vocaux uniquement

Pour obtenir les derniéres informations : Espace ITSS )
Programmation nationale de formations en ITSS, substances
psychoactives, diversité sexuelle et pluralité des genres_ljI
Unité des infections transmissibles sexuellement et par le
sang (ITSS)

Direction des risques biologiques

INSPQ Centre d'expertise et de référence en santé
publique

WWW.Inspg.gc.ca
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