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FACTEURS D’EXPOSITION

▪ Sorties extérieures diminuées 
réduisant l’exposition à certains 
aléas; 

▪ Logements plus souvent mal 
adaptés.

Sensibilité 
▪ Diminution des capacités 

d’adaptation physiques et 
sensorielles; 

▪ Augmentation du taux et 
de la gravité des maladies 
chroniques en vieillissant; 

▪ Davantage de 
polymédication et de 
traitements 
autoadministrés. 

▪ Isolement social et besoins de 
soutien plus élevés; 

▪ Revenu médian plus faible;  
▪ Faible perception du risque 

climatique;  
▪ Plus faible capacité d’adopter 

des mesures préventives;  
▪ Plus grande part de personnes 

à mobilité réduite; 
▪ Littératie numérique variable.

FACTEURS DE VULNÉRABILITÉ

Capacité d’adaptation

PRÉCISIONS MÉTHODOLOGIQUES
 

Les changements climatiques entraînent des 
risques pour la santé des populations. Ces risques 
ne sont pas répartis équitablement et cela 
s’explique par l’interaction de trois facteurs : l’aléa, 
l’exposition et la vulnérabilité. Ainsi, en fonction 
des facteurs en jeu, certains groupes de la 
population sont plus à risque de subir des 

conséquences néfastes sur leur santé. Les constats 
présentés dans cette infographie s’appuient sur 
une comparaison de facteurs de risque au 
Québec entre la population ciblée et la 
population générale. Il s’agit donc des portraits 
généraux de quelques populations à risque aux 
changements climatiques. Il est important de 

noter qu’un individu faisant partie de l’une de ces 
populations n’est pas nécessairement a�ecté par 
l’ensemble des facteurs de risque soulevés et peut 
ne pas subir les conséquences présentées. De 
plus, ces facteurs de risque ne sont pas statiques 
et évoluent dans le temps pour chaque personne. 

CHANGEMENTS CLIMATIQUES ET RISQUES SANITAIRES : 

PERSONNES AÎNÉES

Impacts négatifs 
sur la santé mentale

Complications des maladies 
d’origine hydrique ou alimentaire

Déclins 
cognitifs

Chute 
et fracture

Surmortalité cardiovasculaire 
et respiratoire

ALÉAS

Ce projet est �nancé par le gouvernement du Québec 
dans le cadre du Plan pour une économie verte 2030.


