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FACTEURS DE RÉSILIENCEFACTEURS DE RISQUE

▪ Besoins énergétiques plus élevés en raison d’une 
isolation et d’une étanchéité insu�santes;  

▪ Sensibilité plus élevée aux dommages lors d’événements 
météorologiques extrêmes (p. ex. moisissures lors 
d’inondations);  

▪ Mauvaise qualité de l’air intérieur et in�ltration de 
polluants et de pollens atmosphériques;  

▪ Exposition accrue à certains aléas en raison d’une faible 
présence de végétation à proximité.

▪ Structure et matériaux assurant une e�cacité 
énergétique (p. ex. isolation) et mesures passives (p. ex. 
brise-soleil, orientation du bâtiment);   

▪ Présence de végétation extérieure et d’arbres;   
▪ Imperméabilisation de l’enveloppe du bâtiment pour 

prévenir l’in�ltration d’eau; 
▪ Proximité d’infrastructures durables de gestion des eaux; 
▪ Bonne ventilation et �ltration.  

ALÉAS

CHANGEMENTS CLIMATIQUES 
ET DÉTERMINANTS DE LA SANTÉ : 

LOGEMENT      

EXEMPLES D’ACTIONS CONCERTÉES POUVANT ACCROÎTRE LA RÉSILIENCE
 
▪ Développement de logements sociaux et communautaires dans des secteurs o�rant un bon accès à un espace vert (règle du 3-30-300);   
▪ Adaptation des constructions situées dans des zones à risque (p. ex. zones inondables);   
▪ Normes ou règlements sur la construction et sur l’aménagement pour conserver une température intérieure confortable et une saine 

qualité de l’air (p. ex. matériaux ré�échissants, orientation de la fenestration, système de �ltration);  
▪ Sensibilisation et subvention pour le verdissement urbain et l’aménagement d’infrastructures vertes;       
▪ Mesures de soutien lors d’événements météorologiques extrêmes (p. ex. hébergements, accès aux lieux climatisés, abris antifumée).

Les changements climatiques ont des e�ets 
sur diverses sphères de la société, ce qui 
engendre des répercussions sur la santé et 
aggravent les inégalités sociales. Ces dernières 
sont aussi liées à un accroissement de 
l’exposition et de la vulnérabilité des 

populations aux changements climatiques.  Ces 
infographies présentent trois sphères jouant un 
grand rôle dans le quotidien des populations : 
le logement, le travail et la cohésion sociale. 
Pour chacune, des facteurs pouvant rendre les 
populations plus à risque ou plus résilientes 

sont présentés. Ces derniers devraient servir à 
cibler des actions concertées pour répondre 
aux risques climatiques. Veuillez noter que les 
infographies s’appuient sur la dé�nition du 
risque climatique du GIEC.

Ce projet est �nancé par le gouvernement du Québec 
dans le cadre du Plan pour une économie verte 2030.


