Sospecha o confirmacion de influenza aviar en ganado lechero

Medidas de proteccion para los trabajadores

Cuando el ganado lechero se infecta con la gripe aviar H5N1, los animales
con o sin sintomas de la enfermedad pueden excretar el virus en su leche, sus
secreciones nasales y su orina.

&

La transmision del virus de |a influenza aviar H5N'1 a los humanos se hace por:

- contacto directo - contacto indirecto - el aire
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Recibir salpicaduras Tocarse la cara Tocar objetos contaminados Inhalar gotitas contaminadas
en la cara con el virus sospendidas en el aire

Cuanto mas se transmita el virus entre animales y humanos, mayor sera el riesgo
de que cambie y se vuelva mas transmisible y peligroso, de ahi la necesidad de actuar.

Aunque la transmision al ser humano es rara y la mayoria de los casos presentan
sintomas leves, se han presentado pocos casos con complicaciones graves.

1 Posibles sintomas en humanos

- Enrojecimiento del ojo (conjuntivitis) - Dolor de garganta - Tos

- Mucosidad nasal o nariz tapada - Fiebre - Dolores musculares

Posibles complicaciones: neumonia, insuficiencia respiratoria o muerte.

2 Medidas de proteccion

Cumplir con las medidas reforzadas de bioseguridad

X No tocarse los 0jos, nariz ni boca v/ Jaitraduis Limpiar y desinfectar
regularmente las superficies con un
X No beber leche cruda producto recomendado por el equipo de

lucha contra las enfermedades de las aves
de corral de Québec (véase:
www.eqgcma.ca/maladies-
avicoles/desinfectants [francés/inglés])

« lavarse las manos regularmente con agua y jabdn
(o con una solucion hidroalcohdlica que contenga
al menos un 60% de alcohol)

M Limitar el acceso al establo, restringir las
actividades a las tareas esenciales y el tiempo que v

Modificar las tareas para reducir el riesgo
se pasa en el establo

de salpicaduras (gj. la toma de muestras de
leche) o de resuspension del virus en el aire
(e). hacer la limpieza con un chorro de
agua)

<> Enla medida de lo posible, mantenerse alejado de
las vacas, la leche cruda y las salpicaduras

v/ Llevar equipo basico de bioseguridad (guantes + overol + botas) @@

/" Llevar equipo de proteccion individual de acuerdo con la evaluacidn de riesgos (seccién 3 )
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3 Situaciones laborales con riesgo de transmisiéon del virus

Aunque el riesgo de transmisién al ser humano es bajo, los trabajadores en contacto cercano o prolongado
con ganado infectado o entornos contaminados corren un mayor riesgo de infeccién.

NIVEL DE RIESGO >

RIESGO MEDIO A RIESGO ALTO AA RIESGO MAYOR AAA
EXPOSICION AL GANADO ﬂ SIN EXPOSICION AL GANAI?O EXPOSICION AL GANADO ﬂ
SIN RIESGO DE EXPOSICION A LA LECHE -~ CON RIESGO DE EXPOSICION A LA LECHE CON RIESGO DE EXPOSICION ALALECHE %
A mas de 2 metros de una Contacto directo con la leche Con riesgo de exposicion a

vaca con signos clinicos en (¢/., salpicaduras en los 0jos) la leche bovina con o sin

un espaslccl) mterltord | Contacto indirecto con la signos clinicos

compartido por todos los : :

P P leche (ej, tocar un objeto A menos de 2 metros de una
bovinos contaminado y luego tocarse los ojos)

vaca con signos clinicos

A menos de 2 metros de una Exposicion a la leche por Recinto cerrado sélo con

vaca sin signos clinicos medio del aire (ej. limpiar ganado con signos clinicos
superficies contaminadas con un

chorro de agua)
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= Recomendados Sugerido Recomendados Recomendados
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S Si hay riesgo de salpicaduras de leche : Si hay riesgo de salpicaduras de leche : Si hay riesgo de salpicaduras de leche :
g Favorecer viseras sobre gafas estancas Favorecer viseras sobre gafas estancas Favorecer viseras sobre gafas estancas

* Si hay riesgo de exposicion a la leche por

medio del aire : Usar una mascarilla N95

Las mascarillas de tipo N95 deben llevarse en el marco de un programa de proteccién respiratoria que incluya pruebas
de ajuste. Debe ajustarse bien a la cara (barba afeitada) y cambiarse si se moja, ensucia o dafia. Mas informacién:
www.santeautravail.gc.ca/web/rspsat/dossiers/protection-respiratoire/documentation-de-base [en francés]

N Seguir estos pasos para quitarse el EPP de manera segura:
Limpiar las botas = quitar las botas = quitar el chandal/overol = quitar los guantes >
\

lavarse las manos = quitarse la proteccién ocular y la mascarilla = volver a lavarse las manos
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4 En caso de sintomas

Esté atento a los sintomas 10 dias después de su Ultima exposicidon con el ganado infectado.
Si presenta sintomas: Llamar a Info-Santé (811), mencionando que ha estado en contacto con ganado.

Institut national @
de santé publique
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