
1

Santé publique et santé mentale

La promotion de la santé mentale dans 
un centre de santé 
et de services sociaux -

Conditions favorablesConditions favorables 

Charles Guérette
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Santé publique, santé mentale et famille-enfance-jeunesse

CSSS de la Baie-des-Chaleurs

Conditions favorables

 Un engagement ferme de la haute 
direction et du Conseil d’administration 
du CSSS;;
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Cette présentation a été effectuée le 10 mars 2010, au cours de la journée « Implanter des interventions éprouvées en promotion de la santé mentale » dans le cadre des Journées annuelles de santé publique (JASP) 2010. L'ensemble des présentations est disponible sur le site Web des JASP, à l'adresse http://www.inspq.qc.ca/archives/.
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Conditions favorables (suite)

 Une structure organisationnelle qui 
permet au programme de santé 
publique d’avoir, non seulement un 

d l tregard sur les autres programmes-
services, mais une implication directe;

Conditions favorables (suite)

 Une préoccupation de tous, mais 
également des gens qui y sont dédiés;
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Conditions favorables (suite)

 Une instance de suivi qui regroupe des 
joueurs clés, avec un pouvoir 
d’influence et de recommandationd influence et de recommandation 
reconnu;

Conditions favorables (suite)

 Un portrait de l’état de santé de la 
population ciblée connu et partagé;
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Conditions favorables (suite)

 Des données probantes pour reposer 
l’action, mais une liberté d’action locale;

Conditions favorables (suite)

 Une participation collective à 
l’identification des besoins et des 
actions à réaliser;actions à réaliser;
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Conditions favorables (suite)

 Un plan d’action qui mobilise le plus 
d’intervenants et de partenaires possible 
– un large consensus;g ;

Conditions favorables (suite)

 Un engagement dans l’action avec les 
partenaires, autour de projets précis;
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Conditions favorables (suite)

 Un leadership accepté et un soutien 
logistique efficace; 
(implication du leader formel du CSSS avec le(implication du leader formel du CSSS avec le 
soutien du service d’action communautaire)

Conditions favorables (suite)

 Des ressources humaines, matérielles 
et financières suffisantes.
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Effets collatéraux

 Création d’un réseau d’échange 
d’informations et de collaborations 

– les bases d’un continuum de service. 
(Malgré tous les beaux protocoles de référence les(Malgré tous les beaux protocoles de référence, les 
gens fonctionnent souvent selon leurs réseaux de 
connaissances)
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