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Les recommandations de la SCC

En termes de consommation d’alcool, les
recommandations de la Société canadienne du cancer
sont les suivantes:

» Moins d’un verre par jour pour les femmes

» Moins de 2 verres par jour pour les hommes

» Pas de niveau sécuritaire pour le cancer
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. - tal ec
Profil des regondants
Homme 49 % 49 % 49 %
Femme 51 % 50 % 51 %
Age
De 18 a 24 ans / De 19 a 24 ans* 10% 10 % 10 %
De 25a34 ans 16 % 17% 16 %
De 35 a44 ans 18 % 17% 18 %
De 45 454 ans 20 % 20 % 20%
De 55 & 64 ans 17% 17% 17%
65 ans et plus 19 % 19 % 19 %
Revenu annuel du ménage
Moins de 40 000 $ 22% 22% 22%
De 40 000 $ 459 000 $ 17% 2% 14 %
De 60 000 $ & 79 000 $ 17% 14 % 19%
De 80 000 $ & 99 000 $ 12 % 12 % 12%
100 000 $ ou plus 20 % 17 % 21 %
Primaire / Secondaire 34 % 38 % 31%
Collégial 29 % 27% 30 %
Universitaire 36 % 34 % 38 %
Francais 33% 7% 4%
Anglais 59 % 17 % 87 %
Autre 8% 6 % 9%
Remarque : Pour chaque catégorie de profil, le complément permettant d'arriver a 100 % représente les réponses « Ne sait pas » et « Refus ».
*Les répondants ontariens devaient étre agés de 19 ans ou plus pour effectuer le sondage.
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Habitudes de consommation d'alcool

« La moitié des répondants boivent 2 fois par semaine
* 10 % des répondants boivent chaque jour
« Le quart des répondants boivent plus que les quantités quotidiennes

recommandées
HOMMES FEMMES
consomment 2,9 verres consomment 2,1 verres
par occasion par occasion
8 consommations par 3,7 consommations par
semaine semaine

Sauvons s de vies.

Perception de la limite sécuritaire de
consommation d'alcool

e Les hommes croient qu'ils peuvent Dboire
2,4 consommations par jour

« Les femmes croient qu'elles peuvent boire
1,6 consommation par jour.
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Nombre de verres par jour pergus comme
inoffensifs - Hommes

Q4. A votre avis, combien de consommations alcoolisées pensez-vous qu‘'un homme/femme (selon
réponse a SEXE) peut-il /7 peut-elle boire par jour sans nuire a sa santé sur le long terme?

? u Total (n=654) H Quebec (n=329) Ontario (n=325)
1 consommation | 23 I 26 29%
[2 consommations |G 322 T B 35%]
3 consommations | 18% I oo 11%
4 consommations ou plus - 11% - 10% 129%

Ne sais pas [ 11% B 5% 12%

Nombre moyen de

verres par jour percus Significativement plus

comme inoffensifs: 2,4 éleve chez: : 2,3 2,4
—— * Les hommes qui

Proportion des répondants boivent plus ou plus

qui consomment plus que souvent

leur perception de ce qui 34% 31% 36%

est inoffensif pour leur e

santé* :

* Nous avons obtenu ce résultat en soustrayant la réponse donnée au Q4 (nombre quotidien de boissons percues comme inoffensives) par la
réponse donnée a la Q2 (consommation journaliére). La proportion présentée est le % des répondants qui ont obtenu un score négatif (Q2> Q4).
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Nombre de verres par jour pergus comme
inoffensifs - Femmes

Q4. A votre avis, combien de consommations alcoolisées pensez-vous qu‘un homme/femme (selon
réponse a SEXE) peut-il / peut-elle boire par jour sans nuire a sa santé sur le long terme?

m Total (n=550) B Québec.. Ontario (n=276)

[ 2 consommarion N sov. I i 519

o
2 consommations _ 32% _ 37% 29%
3 consommations [l 4% M 5% 4%
4 consommations ou plus | 2% I 2% 2%
Ne sais pas [l 12% M 5% 14%

Nombre moyen de
verres par jour pergus

comme inoffensifs: 1,6 Significativement 1,6 1,6
Proportion des répondants AT Gl i

qui consomment plus que P * Lesfemmes qui

leur perception de ce qui 38% boivent plus 37% 39%
est inoffensif pour leur

santé *:

* Nous avons obtenu ce résultat en soustrayant la réponse donnée au Q4 (nombre quotidien de boissons percues comme inoffensives) par la

rénanse donnée A1a O jourpaliare) & tle 0% dog ré Quiont ohteni un scare néatit (022 04
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Raisons pour consommer de ’alcool
Q3. Pour quelle(s) raison(s) consommez-vous généralement de I’alcool?
(JUSQU’A 5 REPONSES POSSIBLES)
m Total (n=1204) B Québec (n=603) Ontario (n=601)
Pour me détendre, relaxer [ 56% NN 6220 52%
Pour me récompenser [ 28% . 27% 28%
Pour le goGt de I'alcool I 26% . 27% 26%
Pour augmenter ma bonne humeur Il 15% H 10% 18%
Parce que ¢a fait partie de ma vie |l 13% M 11% 14%
Parce que ¢ca m'amuse [ 11% Il 13% 9%
Parce que c’est bon pour la santé B 9% M 9% 9%
Parce que ¢a m’aide lorsque je suis de mauvaise.. B 7% 5% 8%
Pour me sodler B 6% o 6% 7%
Pour oublier des problemes B 6% 1 4% 7%
Pour ne pas me sentir exclu / Parce tout le monde.. | 5% H 7% 4%
Pour diminuer ma géne | 2% 1 4% 1%
Autres raisons M 26% l 19% 30%
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PERCEPTION DE
L'IMPACT DE LA
CONSOMMATION
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Carcinogénes pergus
Q6. Parmi les facteurs suivants, lesquels selon vous causent le cancer?
(VEUILLEZ COCHER TOUS CEUX QUI S’APPLIQUENT)
m Total (N=1204) B Québec (n=603) Ontario (n=601)
Le tabagisme MENEEEEN 00 NN 03°0 87%
L'exposition a des produits toxiques (amiante, arsenic, pesticides, etc.) I 88% I 89% 87%
L'exposition aux rayons UV du soleil ou des lits de bronzage NEEEEEE 850, | 5800 83%
La pollution M 65% E— 68% 64%
Le stress M 53% . 629 47%
L'exposition aux ondes électromagnétiques (cellulaires, micro-ondes,.. Il 47% . 45% 49%
La mauvaise alimentation M 45% . 52% 41%
La sédentarité / Le manque d'activités physiques Il 37% . 42% 33%
L'obésité, le surplus de poids EE 34% HlE 33% 35%
La consommation d'alcool HEl 29% . 30% 28% ]
Les microbes ou virus Il 22% H 19% 23%
;r]zg:ortion significativement plus élevée Le manque de sommeil M 16% B 16% 16%
* Les gens qui boivent rarement (une fois par La caféine 1 6% 17% 6%
mois ou moins souvent) Aucun de ces facteurs | 1% | 106 1%
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Impact de la consommation d'alcool sur le risque
de développer le diabete

Q5A-C. Selon vous, quel effet a la consommation d'alcool sur les risques de développer...
H Total (n=1204) ®Québec (N=603) Ontario (n=601)

| Total AUGMENTATION : 80%
| s 0p B 0,
= 1 519% Gl 50%

—

Proportion significativement plus
élevée chez:
* Lesfemmes

56% 5404 0870
27% - Total DIMINUTION : 2%
9 ° N EN 10, 0,
- 22% 18% 18% 18% = mn 1% G 2%

1 II Bl == oo o

Augmente beaucoup Augmente N’a aucun effet Diminue Iégérement Diminue beaucoup le
le risque légerement le risque le risque risque
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Impact de la consommation d'alcool sur le risque
de développer des maladies cardiovasculaires

Q5A-C. Selon vous, quel effet a la consommation d*alcool sur les risques de développer...

mTotal (n=1204) ®Québec (Nn=603)

Total AUGMENTATION : 71%

* = 67% gl 73% >
Proportion significativement plus
élevée chez:
« Les personnes ayant un diplome
universitaire
52%
0,
49 A:45%
22%22%21%
l l 16% 16% 16%
Augmente Augmente N’a aucun effet
beaucoup le risque légerement le
risque

Ontario (n=601)

Total DIMINUTION : 13%

=79 Gl 10%

(o)
129 21 005
1% 1% 0%
Diminue Diminue beaucoup
légerement le le risque
risque
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Impact de la consommation d'alcool sur le risque

de développer un cancer

Q5A-C. Selon vous, quel effet a la consommation d'alcool sur les risques de développer...

HTotal (n=1204) ®Québec (N=603)

Total AUGMENTATION : 50%
= 05 E 0,
== 47 Gl 2%

—

T

Proportion significativement plus élevée chez:
* Lesfemmes

« Les personnes ayant un diplome universitaire
« Les gens qui boivent rarement (une fois par

i i 49%
mois ou moins souvent) 46% 44%
39% 3604 40%
12% 1196 12% I I
Augmente Augmente N’a aucun effet
beaucoup le risque légérement le
risque

Ontario (n=601)

Total DIMINUTION : 3% ‘
oS 4% 3%

3% 4% 3% on (0 OO
0% 0% 0%
Diminue Diminue beaucoup
légérement le le risque
risque
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Motivations a réduire sa consommation d’alcool

Q8. Qu’est-ce qui pourrait vous inciter a diminuer votre consommation d’alcool2 .

REPONSES SPONTANEES — PLUSIEURS MENTIONS POSSIBLES ; e%‘;;
Proportion I?isque de maladies / problémes de santé (non spécifiés) 25 % 29 % 22 %
significativement plus Etude démontrant des risques précis (lien avec le cancer) / campagne de prévention 6% 5% 7%
élevée : Risque de cancer / recewoir un diagnostic de cancer 6% 6% 7%
chez les personnes qui Si mon espérance de vie s'en trouve réduite 3% 3% 3%
boivent plus fréquemment Recommandation d'un médecin 2% 3% 2%
(2 ou 3 fois par semaine Risque de diabéte / recewir un diagnostic de diabéte 2% 2% 2%
ou plus souvent) Risque de maladie du foie / recewir un diagnostic de maladie du foie 2% 1% 3%

Risque de maladie du cceur / recewir un diagnostic de maladie du coeur 1% 1% 1%
Effets secondaires médicaux / incompatibilité avec des médicaments 1% 1% 1%
Devenir dépendant / effets négatifs sur ma vie quotidienne 7% 7% 6%
Proportion Changement de mode de vie / ma wlonté de ne plus boire 4% 4% 5%
significativement plus Moins de stress / étre plus heureux 2% 1% 3%
Ch
Ch?Z les personnes qui Obésité / besoin de perdre du poids 2% 3% 2%
bqlvent rargment (Z.OU e Augmentation du prix / si je n‘avais plus les moyens d'en acheter 9% 7% 10 %
fois par mois ou moins N - X . . -
souvent) S'il y avait une autre maniére d'obtenir les mémes effets / le méme plaisir 1% 0% 2%
Effets négatifs (non spécifiés) 2% 2% 2%
Autres 3% 3% 3%
2% 2%
Ren T 7w | % | &% |
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Probabilité de réduire sa consommation d'alcool
si liée au cancer

Q7. Quelle serait la probabilité que vous diminuiez votre consommation d’alcool si vous saviez que
la consommation d'alcool augmente vos risques de développer un cancer?

H Total (n=1204) B Québec (n=603) Ontario (n=601)

| Total PROBABLE : 65%
—

——
| =619 il 69%

Proportion significativement plus

élevée chez: | Total PAS PROBABLE: 35%
—

+ femmes == = 390 gag 31%

37% 39%
209% 30% g 34% 33%
© 27%

24%

7% 69 8%

Tres probable Assez probable Peu probable Pas du tout probable
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Conclusion

» Le tiers des répondants boivent plus que la
quantité qu'il percoivent comme étant la limite
seécuritaire pour leur santé, et ce, peu importe
la quantité percue comme sécuritaire.

* Les répondants ne percoivent pas l'alcool
comme étant un carcinogéne.

« Pres de la moitié des repondants croient que la
consommation d’alcool n’a pas d’effet sur leur
risque de développer un cancer.

* Deux personnes sur cing disent qu’elles
réduiraient leur consommation d’alcool s’elles
savaient que celle-ci a un impact sur leur
sante.
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