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Portrait de santé du Québec 
et de ses régions 2006
DEUXIÈME RAPPORT NATIONAL SUR L 'ÉTAT DE SANTÉ 
DE LA POPULATION DU QUÉBEC

En un coup d’œil

En un coup d’œil

Cette affiche présente une sélection d’indicateurs décrivant certains

aspects des déterminants et de l’état de santé de la population du

Québec, dans chacune des 18 régions sociosanitaires. Un symbole

accompagne parfois les données régionales pour indiquer une 

situation plus favorable ou moins favorable que celle du Québec.

Ces indicateurs sont extraits du Portrait de santé du Québec et de ses

régions 2006 : les statistiques – Deuxième rapport national sur l’état de santé

de la population du Québec. Ils sont classés selon le modèle adopté dans

ce dernier. Davantage d’informations relatives à ces indicateurs,

telles que les définitions, les méthodes de calcul et les sources, sont

présentées dans ce document. S’y retrouvent également de nombreux

autres indicateurs répartis en 151 fiches descriptives, des éléments

méthodologiques et de calcul ainsi qu’un survol, pour chaque région,

des déterminants et de l’état de santé de la population.

CONDITIONS DÉMOGRAPHIQUES

(1) Taux d'accroissement (2001 à 2006) 2,7 % -1,9 -3,4 2,6 0,3 3,9 2,2 6,7 -4,2 -5,1 -10,2 -4,1 1,0 5,2 5,7 8,3 3,9 6,2 8,4
(2) Indice de vieillesse (2006) 86,7 % 118,8 95,0 109,3 109,0 92,4 96,6 65,3 74,7 70,3 41,7 132,2 87,7 84,6 67,8 66,8 73,9 8,5 14,6
(4) Indice synthétique de fécondité (1999-2003) 1,48 enfants/femmes 1,46 1,48 1,29 1,49 1,57 1,42 1,50 1,63 1,58 1,76 1,35 1,58 1,49 1,54 1,67 1,55 3,41 2,80

CONDITIONS SOCIOCULTURELLES

(6) Familles monoparentales avec enfants de moins de 18 ans (2001) 22,7 % 17,9 18,2 22,3 22,7 22,0 28,3 24,8 20,4 24,8 17,7 22,0 16,9 20,0 19,8 21,2 21,2 36,4 23,7
(8) Population vivant seule (2001) 15,2 % 14,4 12,0 17,6 15,8 16,3 20,4 13,4 14,2 11,5 11,2 11,3 12,4 11,6 10,5 12,0 12,2 7,5 3,9

CONDITIONS SOCIOÉCONOMIQUES

(12) Population de 25 ans et plus n'ayant pas un certificat d'études secondaires (2001) 31,3 % 38,1 32,1 25,3 35,9 34,3 28,0 31,2 42,2 40,4 38,0 48,9 36,1 27,8 34,3 31,5 30,3 55,0 56,1
(16) Taux de chômage (2005) 8,3 % 8,5 10,7 5,8 9,0 6,6 10,8 6,9 9,3 ND ND 17,9 6,4 7,9 6,2 7,6 6,9 ND ND
(17) Revenu personnel par habitant (2004) 28 595 $ courants 24 118 25 421 29 777 25 104 26 483 30 014 28 346 24 414 28 276 ND 19 346 27 255 30 623 27 826 29 614 30 341 ND ND
(19) Prestataires de l'assistance-emploi (2005) 8,1 % 8,4 8,5 6,4 9,9 8,1 11,6 7,5 9,0 9,6 3,5 12,1 4,7 4,7 6,4 5,8 5,8 10,0 5,7

ENVIRONNEMENT PHYSIQUE

(26) Non-fumeurs exposés à la fumée secondaire1 (2003) 15,7 % 16,7 16,5 13,3 15,5 13,6 13,3 17,0 18,8 26,3 23,9 22,5 15,8 17,1 20,9 17,1 16,3 ND *5,3
(32) Logements nécessitant des réparations majeures (2001) 7,8 % 9,5 7,3 6,5 7,4 7,5 8,5 8,1 10,3 12,0 11,3 14,2 7,4 5,9 6,9 7,5 7,1 23,1 25,6

ENVIRONNEMENT SOCIAL (Adaptation sociale)

(33) Taux de sortie sans diplôme du secondaire (2003-2004) 14,8 % 4,1 1,5 11,7 ND 16,1 16,0 19,4 9,2 24,6 ND 14,5 9,7 14,4 18,5 22,4 15,3 ND ND
(36) Taux de grossesse à l'adolescence1 (14-17 ans) (1999-2003) 18,2 p. 1 000 8,5 13,9 13,8 15,5 18,8 24,9 20,7 15,6 25,7 17,0 11,8 8,4 18,6 17,8 19,6 16,9 85,6 57,5
(39) Taux de crimes contre la personne1,2 (2003) 984 p. 100 000 823 769 740 774 754 1 429 1 221 1 126 1 179 ND 1 114 525 930 882 850 808 2 314 ND
(43) Population n'ayant pas un niveau élevé de soutien social1 (2000-2001) 14,4 % 13,7 11,5 12,8 16,0 18,4 18,2 7,4 17,9 13,4 17,2 10,2 16,0 15,4 13,9 11,2 11,1 ND ND

HABITUDES DE VIE ET COMPORTEMENTS

(46) Population de 18 ans et plus sédentaire durant les loisirs1 (2003) 26,3 % 27,8 28,3 22,2 24,1 23,7 25,7 24,2 29,9 26,5 23,4 30,1 26,3 27,7 27,5 23,9 30,2 ND n.c.
(49) Fumeurs chez les 12 ans et plus1 (2003) 25,9 % 22,1 26,6 24,6 23,0 23,6 27,0 26,1 26,9 29,3 28,7 27,4 24,3 28,3 28,5 27,7 24,7 ND 45,7
(51) Population présentant une consommation élevée d'alcool 12 fois ou plus au cours d'une année1 (2003) 16,7 % 12,7 20,8 19,5 14,7 19,7 16,6 14,3 17,7 23,5 23,3 16,2 18,2 11,5 17,1 15,6 16,4 ND 28,4

SERVICES DE SANTÉ

SERVICES PRÉVENTIFS

(61) Femmes de 18 à 69 ans ayant passé un test de PAP au cours d'une période de moins de trois ans1 (2003) 71,2 % 64,5 63,4 69,2 66,7 69,6 69,8 81,4 72,0 70,2 81,7 76,9 68,9 76,8 73,6 78,2 71,5 ND 67,9 
(62) Femmes de 50 à 69 ans ayant passé une mammographie au cours d'une période de deux ans (2003-2004) 63,4 % 68,8 68,9 70,1 62,4 72,1 57,8 55,2 68,3 70,4 74,0 57,1 71,3 58,2 55,7 62,6 66,1 74,6 47,8
(66) Population de 50 ans et plus ayant reçu le vaccin contre la grippe1 (2003-2004) 43,2 % 45,2 49,1 49,1 42,7 40,2 44,2 48,2 ND 44,2 ND 48,2 35,6 43,3 41,1 37,9 40,5 ND ND

SERVICES DE PREMIÈRE LIGNE

(72) Taux de participation en médecine et chirurgie (2003) 80,8 % 80,2 81,9 83,7 79,8 80,6 81,4 74,8 75,5 75,4 70,0 73,6 81,8 82,8 80,9 81,2 81,5 33,9 37,5
(78) Taux de participation au régime d'assurance médicaments pour les personnes de 65 ans et plus (2003) 91,4 % 93,5 93,9 93,0 92,5 92,3 90,5 88,3 91,2 87,9 90,6 92,0 93,7 91,3 91,7 90,8 91,0 ND ND
(80) Population ayant déclaré des besoins non satisfaits en matière de soins de santé (2003) 12,6 % 9,8 11,5 7,1 11,1 9,8 14,9 15,5 15,5 12,4 7,4 8,3 10,0 13,0 15,3 12,2 13,5 ND 13,8

SERVICES HOSPITALIERS

(84) Séjours excessifs à l'urgence (48 heures)2 (2e semestre 2004-2005) 6,0 % 3,5 0,9 3,2 4,2 2,2 9,6 10,7 2,9 5,1 s.o. 0,9 0,5 1,7 8,2 3,6 8,1 s.o. s.o.
(88) Taux de césarienne1,2 (2000-2004) 20,1 p. 100 accouchements 21,5 17,9 20,6 18,4 14,9 22,1 20,1 18,1 21,7 19,4 19,9 23,2 17,5 19,3 17,6 19,0 **n.p. **n.p.
(92) Taux ajusté d'hospitalisations liées à des conditions propices aux soins ambulatoires1 (2000-2004) 45,4 p. 10 000 49,3 66,9 32,6 48,4 46,8 35,6 44,7 78,3 81,0 87,4 92,3 39,4 36,9 54,6 55,7 45,9 262,1 127,9
(93) Taux ajusté de mortalité évitable1 (2000-2003) 103 p. 100 000 86 105 94 106 90 111 116 111 97 *79 92 88 96 108 106 103 *203 *115 

ÉTAT DE SANTÉ GLOBALE

(95) Population ne se percevant pas en bonne santé1 (2003) 10,7 % 11,3 11,4 7,6 11,3 9,8 12,1 11,4 14,3 12,6 8,7 14,7 10,6 8,2 11,2 9,6 10,2 ND 17,2
(96) Espérance de vie à la naissance1 (2000-2003) 79,4 ans 79,9 78,4 79,9 78,9 79,7 79,7 78,4 77,7 78,3 78,1 79,1 80,0 80,5 78,5 78,6 79,5 63,3 77,4
(98) Espérance de vie ajustée en fonction de l'état de santé1 (2003) 71,1 ans 71,6 69,9 72,7 70,9 71,4 70,6 69,5 68,7 70,9 ND 70,0 71,5 73,6 69,9 71,2 71,2 ND 64,6
(100) Population ne se percevant pas en bonne santé bucco-dentaire1 (2003) 13,8 % 11,9 12,3 10,5 15,1 13,2 15,6 13,7 18,9 10,8 13,3 14,2 13,5 12,1 13,9 13,6 13,5 ND 30,8
(104) Population ayant des problèmes de santé fonctionnelle1 (2003) 14,1 % 12,8 15,3 11,5 13,8 12,2 16,3 15,3 15,4 13,7 12,2 16,0 14,6 9,0 14,0 11,8 14,6 ND 29,5

ÉTAT DE SANTÉ PHYSIQUE

MALADIES CHRONIQUES

(109) Population présentant un surplus de poids1 (2003) 47,4 % 45,1 46,9 44,2 50,0 43,6 44,3 49,8 52,2 54,7 55,4 54,1 47,2 47,9 50,8 49,1 50,0 ND 84,0
(112) Taux ajusté de prévalence du diabète1 (2003-2004) 6,4 % 5,1 5,7 5,7 6,0 5,2 6,8 n.p. 6,4 7,7 n.p. 7,0 5,7 6,4 6,4 6,7 6,4 n.p. n.p.
(113) Taux ajusté d'incidence du cancer1 (1999-2002) 470 p. 100 000 453 496 476 474 444 456 471 489 511 642 507 450 473 503 516 465 622 419
(114) Taux ajusté de mortalité par tumeurs malignes1 (2000-2003) 230 p. 100 000 215 251 227 224 226 223 241 254 269 327 257 217 224 256 244 229 *444 *181
(115) Taux ajusté de mortalité par maladies de l'appareil circulatoire1 (2000-2003) 218 p. 100 000 199 205 200 222 207 222 240 244 198 *131 210 199 198 223 235 232 *450 205
(116) Taux ajusté de mortalité par maladies de l'appareil respiratoire1 (2000-2003) 57,7 p. 100 000 64,1 69,3 56,6 67,5 51,6 53,5 66,6 67,2 64,6 *59,5 55,3 58,5 42,1 68,7 63,7 55,1 *316,3 *159,8
(117) Taux ajusté de mortalité pour des conditions associées au tabagisme1 (2000-2003) 277 p. 100 000 257 283 253 292 263 271 319 330 290 272 280 246 252 295 311 288 737 223

SANTÉ DES NOUVEAU-NÉS

(118) Naissances de faible poids1 (moins de 2 500 g) (1999-2003) 5,6 % 5,9 5,2 5,4 5,7 6,0 5,7 5,7 6,3 5,7 6,3 6,0 4,9 5,4 5,9 5,8 5,5 6,7 3,3
(122) Taux d'hospitalisation au cours de la première année de vie1 (2000-2004) 2 418 p. 10 000 2 468 3 792 2 310 3 353 2 376 1 588 2 077 3 645 3 728 2 908 4 112 3 140 1 932 3 039 2 588 2 390 8 935 6 233
(124) Taux de mortalité infantile1 (2000-2003) 4,6 p. 1 000 naiss. vivantes *3,9 4,9 5,4 5,0 4,9 4,4 5,9 *4,2 *5,5 **n.p. *3,9 4,6 4,1 5,2 4,5 3,9 *17,7 *6,8

TRAUMATISMES NON INTENTIONNELS

(126) Proportion de victimes de blessures1 (2003) 11,4 % 10,6 11,8 11,0 9,9 11,4 12,2 11,8 10,8 10,9 15,8 7,0 12,1 12,0 13,9 12,9 9,6 ND 10,0
(129) Taux ajusté de mortalité par traumatismes non intentionnels1 (2000-2003) 26,0 p. 100 000 32,0 37,4 21,6 31,3 30,6 20,8 23,6 42,8 38,2 *37,9 33,8 29,8 16,7 26,4 26,9 26,3 *108,4 46,8
(130) Conducteurs décédés avec un taux d'alcoolémie supérieur à la limite1 (1997-2003) 31,1 p. 100 000 26,6 33,6 21,3 32,0 39,2 30,8 46,7 *24,1 *23,6 ND 44,6 32,4 *23,6 28,6 29,6 33,5 ND ND

MALADIES INFECTIEUSES

(131) Taux d'incidence de l'infection à Chlamydia trachomatis génitale1 (2000-2004) 148,1 p. 100 000 109,3 134,6 163,7 158,7 168,6 167,5 147,2 187,9 263,3 163,1 100,2 85,9 132,8 111,9 155,8 104,8 3 063,5 896,9
(131) Taux d'incidence de l'infection à Streptococcus pneumoniae1 (2000-2004) 11,6 p. 100 000 8,7 13,8 10,7 14,2 20,6 14,1 2,6 6,9 17,0 **n.p. *6,1 11,4 12,3 8,3 9,8 9,0 94,0 *13,6
(131) Taux d'incidence de l'infection entéro-hémorragique à Escherichia coli1 (2000-2004) 3,8 p. 100 000 6,1 5,3 6,2 4,6 5,3 2,4 3,6 *3,7 **n.p. **n.p. *2,0 5,0 2,6 3,7 4,0 3,8 **n.p. **n.p.
(132) Taux de grossesses ectopiques1 (2000-2004) 13,0 p. 1 000 grossesses 11,7 14,1 13,1 10,6 11,2 11,6 14,1 12,7 16,8 **n.p. 14,3 9,3 14,9 14,4 14,0 15,0 *28,4 *9,0

ÉTAT DE SANTÉ PSYCHOSOCIALE OU MENTALE

(145) Population ne se percevant pas en bonne santé mentale1 (2003) 3,6 % *3,9 *4,3 2,1 *3,5 *2,7 4,2 4,3 *4,5 *3,0 *2,4 *3,0 *3,2 *3,5 *4,0 2,8 3,8 ND 8,1
(148) Population ayant vécu un épisode dépressif majeur1 (2000-2001) 7,9 % 5,3 8,1 7,5 8,1 7,9 8,2 8,6 7,8 8,3 8,0 6,9 6,7 6,7 8,3 9,3 7,9 ND ND
(149) Taux ajusté de mortalité pour des conditions associées à l'alcool1 (2000-2003) 62,0 p. 100 000 74,9 74,4 60,9 74,0 67,4 53,4 62,5 87,5 81,2 *89,7 75,4 68,8 45,3 64,2 65,5 57,9 287,0 *67,9
(151) Taux ajusté de mortalité par suicide1 (2000-2003) 17,7 p. 100 000 23,8 19,9 20,4 25,8 20,2 12,8 15,9 25,4 24,7 *26,7 21,5 24,0 13,1 18,1 18,6 15,1 131,2 **n.p.

LÉGENDE

Situation PLUS FAVORABLE que celle du Québec.

Situation MOINS FAVORABLE que celle du Québec.

(00) Numéro de la fiche descriptive correspondante dans l’ouvrage 
« Portrait de santé du Québec et de ses régions 2006 : les statistiques »

ND Non disponible

n.c. Non comparable

s.o. Sans objet 

NOTES

* Coefficient de variation supérieur à 16,66 % et inférieur ou 
égal à 33,33 %. La valeur doit être interprétée avec prudence.

**n.p. Coefficient de variation supérieur à 33,33 %. 
La valeur n'est pas présentée.

1. La différence avec le Québec a fait l'objet d'un test statistique : 
les régions sont comparées à leur complément (reste du Québec) 
au seuil de 0,01 sauf dans le cas de l'indicateur 66 (Vaccin contre 
la grippe) où elles sont comparées à l'ensemble du Québec 
au seuil de 0,05.

2. S'applique à la région de l'événement.

Déterminants

Etat de santé

Cette affiche est basée sur les informations tirées de l’ouvrage suivant :
Le portrait de santé du Québec et de ses régions 2006 : les statistiques – 
Deuxième rapport national sur l’état de santé de la population du Québec

POUR COMMANDE ET CONSULTATION

Sites web de l’Institut national de santé publique du Québec
(www.inspq.qc.ca) et du ministère de la Santé et des Services sociaux
(www.msss.gouv.qc.ca).
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