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Objectifs de la présentation

 Comprendre la pertinence de l’utilisation des 
nouvelles technologies pour l’IPPAP

 Se familiariser avec de nouvelles technologies 
pour réaliser l’IPPAP
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Stratégies pour joindre 
et notifier



Méthodes traditionnelles

 En personne 
 Appel téléphonique
 Envoi d’une lettre par la poste

• Efficace
• Acceptable
• Surtout 

accompagnées d’une 
carte de notification



Nouvelles technologie et IPPAP – Pourquoi?

 Partenaires non joignables par les méthodes 
traditionnelles – partenaires anonymes

 Adaptés à la nouvelle réalité de communication 
 Rencontre de partenaires sexuels à l’aide de nouvelles 

technologies 

 Utilisation exclusive des téléphones cellulaires et absence 
de boîte vocale

 Exemples d’expériences dans le monde



Nouvelles technologies
 Acceptabilité

 Mieux acceptées par les HARSAH, personnes séronégatives, pour les 
partenaires occasionnels, rencontrés sur Internet

 Efficacité
 Plus de partenaires notifiés et évalués et traités
 Plus de cas secondaires identifiés

 Crédibilité
 ↗ crédibilité à partir d’un site dédié à la notification ou par un 

professionnel de santé
 Coût-bénéfices

 Notifier des partenaires non joints autrement
 Risques

 Bris de confidentialité peu probable (les méthodes traditionnelles ne 
sont pas sans risque non plus)



Diverses situations → plusieurs stratégies

À retenir
 Aucune mesure n’est efficace seule
 Opter pour des stratégies alternatives lorsque les 

méthodes traditionnelles ne sont pas possibles
 Adapter la stratégie à la population cible

 Utilisateurs de sites de rencontre (ex. HARSAH)
 Utilisateurs de cellulaire (ex. 18-34 ans)

 Combiner différentes stratégies pour améliorer les 
chances de joindre la personne



Les partenaires dits 
« anonymes »

Saunas

Sexparties

Applications téléphoniques

Bars

Sites de rencontre



Partenaires sexuels dits anonymes
Réalité et Enjeux

 Nouvelles technologies pour rencontrer des 
partenaires (Internet, applications)

 Saunas

 Sexparties

Enjeux

 Interventions traditionnelles inefficaces

 Population à haut risque d’ITSS



Partenaires sexuels dits anonymes

 À Long Beach, Californie (2012) : Sur 195 HARSAH de 18-24 ans, 
76% avaient rencontrés des partenaires sexuels sur Grindr

 À San Francisco (2003) : 21% des 151 cas de syphilis infectieuse 
ont identifié 44 partenaires dont ils n’avaient que le courriel.

 Deux histoires de cas de syphilis à Los Angeles: 
 Un cas rapporte 111 partenaires dont il n’avait que le courriel,  26% 

joints par la santé publique

 Un cas rapporte 13 partenaires dont il n’avait que le courriel, 44% joints 
par la santé publique

 Au Canada, un cas d’ITS a identifié 23 partenaires rencontrés 
sur un site de rencontre, 65% joints par la santé publique.



Partenaires sexuels dits anonymes
Qu’en est-il à Montréal?
Partenaires non joignables (2010)

 22% des contacts des cas de chlamydia enquêtés

 29% des contacts des cas de gonorrhée enquêtés 

Contextes de rencontre des partenaires (2012)

 38% des cas de syphilis infectieuse enquêtés ont rencontrés 
des partenaires sur internet

 27% des cas de syphilis infectieuse enquêtés ont rencontrés 
des partenaires dans les saunas

Données tirées des enquêtes de chlamydia/gonorrhée complétées en 
2010 et de syphilis infectieuses complétées en 2012 à Montréal



Développement de 
nouvelles stratégies : 
Expérience de Montréal



Développement de nouvelles stratégies

 « Guidelines for Internet-based partner services » 
National Coalition of STD Directors, É-U, 2008

 Recommandations sur l’implantation de services de 
notification de partenaires par Internet.

 Exemple du site de rencontre MANHUNT

 Développement de nouvelles pratiques dans d’autres 
provinces, aux É-U et ailleurs dans le monde



Intégrer les nouvelles technologies

 Guide de procédures pour le service de notification de 
partenaires par Internet et message texte (ITS/VIH)
 Encadre l’utilisation des sites

 Précise les exigences de confidentialité

 Précise la sécurité informatique

 Orientation et soutien des enquêteurs

 Diffusion auprès de nos partenaires cliniques

 Technologies utilisées présentement à Montréal 
 Message texte, Facebook et MANHUNT (site de rencontre)



Intégrer les nouvelles technologies - Enjeux

 Enjeux informatiques
 Accès aux sites
 Sécurité informatique

 Enjeux d’utilisation
 Crédibilité des messages
 Éthique et confidentialité
 Joindre la bonne personne



Message texte
« Bonjour Sonia, je suis 
une infirmière de santé 
publique. J’ai à vous 
parler pour un suivi de 
santé. Veuillez 
m’appeler 514-528-
2400#3008. »



Message texte : joindre plus de cas/partenaires

 Forte proportion des moins de 35 ans ont un 
cellulaire

 Pas de boîte vocale

 Forfait d’appels entrants limité en soirée

 Réception instantanée des messages textes

 Utilisé à la fois pour les cas et pour les partenaires



Message texte – expérience de Montréal

 ↗ rapidité du retour d’appel des cas ou des partenaires

 125 enquêtes de cas (chlamydia, gonorrhée, syphilis, LGV, 
maladies entériques) 
 39 enquêtes de chlamydia complétées dont 45% dans les 48h 

 39 enquêtes de gonorrhée complétées dont 50% dans les 48h 

 47 interventions de partenaires (chlamydia, gonorrhée, 
syphilis, LGV, VIH) 
 14 notifications de chlamydia complétées dont 25% dans les 48h

 5 notifications de gonorrhée complétées dont 60% dans les 48h

 2 notifications de VIH complétées dont 1 dans les 48h



facebook®



Profil Facebook



Profil Facebook: Avantages

 Surtout chez les moins de 25 ans

 Accès à des informations supplémentaires
 Coordonnées supplémentaires (ex. courriel)

 lien direct à des partenaires (liste d’amis sur Facebook)



Facebook – expérience de Montréal

 Peu de données sur l’efficacité
 Utilisé une fois pour joindre un cas de syphilis (vigie 

rehaussée)

 29 interventions de partenaires (chlamydia, gonorrhée, 
syphilis) 

 4 interventions complétées pour la gonorrhée 
 16% des partenaires informés de leur exposition à la 

gonorrhée par la santé publique 



Tiré du Quotidien du Peuple en ligne 05.01.2013 à 16h34, le 7/2/2014



Site de rencontres pour hommes gais et HARSAH
Exemple de MANHUNT



Profil MANHUNT



MANHUNT : Avantages

 Profil de santé publique pour la notification de 
partenaires (reconnu et accepté par les utilisateurs)

 Partenaires rencontrés sur le site (seule coordonnée)

 Personnes à risque des ITS/VIH (HARSAH, rencontres 
anonymes, multiples partenaires)



Prochaines étapes à Montréal

 Explorer l’utilisation d’autres sites internet (ex. gay411, 
bear411, priape, bareback RT, easyGAYchat, etc.)

 Explorer la possibilité d’utiliser des « app » (ex. Grindr, 
Scruff, Adam 4 Adam, Growlr, Recon, Mister)

 Suivi de l’utilisation de ces méthodes pour nos 
interventions



Questions ? 

Commentaires ?
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