


L’augmentation importante de I'obésité corporelle
et abdominale rend la population du Nunavik
davantage a risque de maladies chroniques,
justifiant la mise en place de stratégies visant a
contrer la prise de poids excédentaire. La hausse
rapide chez les hommes et les jeunes adultes,
depuis 1992, devrait faire I'objet d’'une attention
particuliére lors de I'élaboration de programmes de
promotion de saines habitudes de vie. La
perception qu'ont les Inuits a I'égard de leur poids
devrait aussi étre prise en compte pour assurer
une meilleure efficacité de ces programmes.
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