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Se protéger contre le SRAS : une 
question de savoir et de savoir-faire

Tout ce que vous avez toujours voulu 
savoir sur la protection personnelle...

Se protéger contre le SRAS:
une question  de savoir et de 

savoir-faire

Céline Lemieux MSSS

Se protéger contre le SRAS : une 
question de savoir et de savoir-faire

Plan de la présentation

• Contexte et comité ministériel 
• Quiz 

• Bande-vidéo

• Les bonnes réponses
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Cette présentation a été effectuée les 4 et 5 novembre 2003, lors de la formation « Se protéger contre le SRAS : une question de savoir et de savoir-faire ». L'ensemble des présentations de cette formation est disponible sur le site Web de l'Institut national de santé publique du Québec, à l'adresse http://www.inspq.qc.ca/pdf/publications/241_SRAS-Protection.asp 
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Le contexte

• Éclosion de SRAS à Toronto

• 44% des cas : des travailleurs de la santé

• La protection individuelle des travailleurs 
un élément central

• Préparation du réseau de la santé
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Priorité au MSSS

• À la Direction de la protection de la santé 
publique
– Santé au travail  en soutien à maladies infectieuses

• Convocation d ’un comité ministériel

• Mandat : les mesures de précaution contre 
le SRAS et autres infections nosocomiales
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QUI
– CSST Commission de la santé et de la sécurité du travail

– IRSST Institut de recherche Robert- Sauvé en santé et 
sécurité du travail

– CHICA Community hospital for infection control association : 
section Québec

– CINQ Comité des infections nosocomiales du Québec

– AIPI Association des infirmières en prévention des 
infections

– RHSAT Regroupement des hygiénistes en santé au travail

– CMPSTQ Comité médical provincial en santé au travail du Québec

– INSPQ Institut national de santé publique du Québec

– DGSP Direction générale de la santé publique MSSS

– ASSTSAS Association paritaire pour la santé et sécurité du travail : 
secteur affaires sociales
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QUOI

Le mandat :
Définir les mesures préventives requises pour 
assurer la protection des  travailleurs exposés au 
SRAS et autres infections nosocomiales.
– Analyser les recommandations
– Formuler les recommandations nécessaires 
– Diffuser ces recommandations
– Évaluer
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Décisions du comité

• Une action rapide : 3 activités retenues

• Un moyen d’ information et d ’aide à la 
formation

– un outil-vidéo sur toute la protection personnelle et 
comment l ’utiliser

• Des recommandations pour l ’utilisation

• Des journées symposium (4 et 5 novembre)
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Activités du  comité

• Première réunion : 13 juin

• Vidéo : tournage 27-28 août

• Appel pour les symposium : début octobre

• Recommandations : 31 octobre

• Symposium : ouf les 4 et 5 novembre
Mission accomplie !
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Pendant l ’été quand on porte un 
masque …le comité travaillait
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Quiz sur vos connaissances en 
protection individuelle

Êtes-vous prêts ??

VRAI OU FAUX ? BLANC OU NOIR ?
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Question 1

• Un masque chirurgical est un 
équipement de protection 
respiratoire
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Question 2

• Un travailleur est obligé de 
porter les équipements de 
protection individuelle



7

Se protéger contre le SRAS : une 
question de savoir et de savoir-faire

Question 3

• Un rince main antiseptique 
convient même si les mains 
sont visiblement souillées
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Question 4

• On peut porter des bijoux 
lorsqu'on porte des gants 
jetables
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Question 5

• Avec le masque N-95, 
on peut porter la barbe.
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Question 6

• Faire un test d'ajustement 
“ fit test ” est facultatif avec 
le N-95
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Question 7

• Des lunettes avec prescription 
(lunettes correctrices) sont 
suffisantes pour protéger les 
yeux
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Question 8

• Le masque N-95 est le 
premier équipement de 
protection à enlever après des 
soins à un patient atteint de 
SRAS
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Question 9

• La protection individuelle est 
la seule chose importante pour 
protéger adéquatement les 
travailleurs
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Question 10

• L'équipe de santé au travail , le 
comité de prévention des 
infections, le CSS doivent se 
concerter pour le choix des 
mesures de protection 
nécessaires contre le SRAS dans 
un établissement de santé
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Documents disponibles sur le Net
www.inspq.qc.ca /msss.gouv.qc.ca

LE 19 NOVEMBRE 2003

• Tableaux des recommandations
• RECOMMANDATIONS SUR LES MESURES DE

PRÉVENTION DANS LE CONTEXTE DE PRÉSENCE OU
SUSPICION DU SRAS

• Fiches techniques
–– MASQUE JETABLE N-95MASQUE JETABLE N-95
–– PAPRPAPR

•• Aide-mémoireAide-mémoire : :
–– HABILLAGEHABILLAGE
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Documents disponibles sur le Net
www.inspq.qc.ca /msss.gouv.qc.ca

EN JANVIER 2004

Recommandations sur les mesuresRecommandations sur les mesures
individuelles et collectives de préventionindividuelles et collectives de prévention

du SRAS pour les travailleurs etdu SRAS pour les travailleurs et
travailleuses de la santé du Québectravailleuses de la santé du Québec

Rapport du comité ministériel sur lesRapport du comité ministériel sur les
mesures de précaution contre le SRASmesures de précaution contre le SRAS




