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Introduction

L’ engouement deplusen plusmarqué
pour |’ entretien paysager et|” horticul -
ture ornementale est en grande partie
responsabledel’ utilisation accruede
pesticidesadesfins esthétiques. Cette
augmentation del’ utilisation domes-
tique des produits de synthése ne
manque pasd’ inqui éter denombreux
citoyens, les groupes environne-
mentaux, de méme que les inter-
venants du secteur public (santé
publique et environnement). C’est
dans ce contexte que le ministere de
I’ Environnement du Québec acrééle
Groupederéflexionsur lespesticides
enmilieu urbain dont le mandat était
de dégager des recommandations
visantaréduirel’ utilisation despesti-
cidesenmilieuurbain(voirl'encadréa
lapage6). Leprésent article présente
d’ abord un bref profil del’ utilisation
des pesticides a des fins esthétiques,
pour aborder ensuite la question des
effets sur la santé associés a leur
utilisation ainsi que les orientations
proposées par |I'Ingtitut national de
santé publique du Québec (INSPQ).

* Responsable du groupe scientifique sur les pesticides,
Institut national de santé publique du Québec, Direction des
risques biologiques, environnementaux et occupationnels et
Direction de la toxicologie humaine, 2705, boul. Laurier,

Sainte-Foy, G1V 4G2; téléphone 418-654-2254; courriel:
Onil.Samuel @chug.qc.ca
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Utilisation des pesticides au
Québec

L es pesticides sont des produits qui
visentalimiter, détruireou repousser
les ravageurs. lls incluent les
herbi cides, insecticideset fongicides,
produits algicides, répulsifs d ani-
maux et d’insectes, produits
nettoyants et antimicrobiens, pro-
duits de préservation des matériaux
et du bois et dispositifs contre les
insectes et les rongeurst.Selon les
données compilées a ce jour, les
ventes de pesticides domestiques,
soit ceux utiliséspar desparticuliers,
ont augmenté de présde 600 % entre
lafin desannées 1970 et le début des
années 199(? et de 60 % de 1992 a
1996°. Dans le secteur del’ horticul -
ture ornementale, qui concerne les
produitsutiliséspar lesfirmesprofes-
sionnelles d'entretien des espaces
verts, |I’augmentation a également
étésubstantielleaucoursdeladernié-
re décennie.

Danslesecteur domestique, lesstatis-
tiques de vente pour 1996° démon-
trent que ce sont surtout des insecti-
cides qui sont utilisés par les parti-
culiers avec 84,4 % des ventes. Les
produits anti-mites représentaient a
eux seuls 77 % des insecticides et

-

60 % de toutes les ventes domesti-
ques. Les herbicides aryloxyacides
(2,4-D, mécoprop) et lesinsecticides
organophosphorés(malathion, diazi-
non), carbamates (carbaryl) et pyré-
thrinoides (deltamethrine, permé-
thrine) représentaient quant a eux
prés de 6 % des ventes. L’ ensemble
des herbicides ainsi que les fongi-
cides, rodenticides, huiles minérales
et autres produits ne constituent que
4,5 % des ventes.

Danslecasdel’ horticultureornemen-
tale, lamajorité des produits vendus
a des utilisateurs professionnels
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étaient des herbicides aryloxyacides
(2,4-D, mécoprop et dicamba), soit
78,4 % des ventes. Les fongicides
dérivésdel’ acidephtalique(captane)
et lesinsecticides organophosphorés
représentaient respectivement 16,4
et 5,1 % des ventes totales pour ce
secteur®.

Les pesticides et la santé

Comptetenudunombreconsidérable
d’ étudestraitant desrisquesalasanté
des pesticides, il a été jugé plus a
propospour leprésent articledemettre
I’ emphase sur les études traitant des
risques d’ exposition des enfants en
milieu résidentiel. Les enfants sont
généralement plus a risque d'étre
eXposes aux pesticides en raison de
leur modélecomportemental particu-
lier et deleur susceptibilitéplusimpor-
tante. Les effets néfastes peuvent en
effet étre plus marqués chez ces der-
niers en raison del’immaturité et de
lasensibilité deleursorganescibles.

L esintoxications aigués

Les intoxications aigués mettant en
cause les pesticides sont habituel-
lement associées a une exposition
significative par ingestion ou contact
cutané. Pour la période de 1995 a
2000, le Centre Anti-Poison du
Québecarépertoriéannuellement une
moyennede1 518 casd’ intoxication
aigué aux pesticides®. Environ 45 %
de ces cas concernaient des enfants
de 0 & 15 ans. Les données révélent
que 63 % de |’ ensembl e des person-
nes exposeaes ont présenté des symp-
tdbmes et que 15 % se sont rendues a
I"hépital. Il estimpossibledepréci ser
le nombre d'intoxications qui sont
survenues a la suite de |’ application
de pesticides pour I’ entretien paysa-
ger , maispresd une centaine de cas
liésaun contact direct avec le gazon
traitéseraient déclarésannuellement®.
Presde40 % desintoxicationsréper-
toriéesrésultent d’ uneexposition par
voie orale, principalement chez les
enfants, ce qui met en lumiére les
risquesd’ un mauvaisentreposagede
ces produits ala maison.

L eseffetschroniquespotentiels

Si les risques d'intoxications aigués
reliéesacertainspesticides sont bien

connus, il N'envapasdemémeen ce
qui concerne les effets chroniques,
effets qui soulévent d'ailleurs de
nombreuses inquiétudes. Plusieurs
études épidémiologiques traitant de
cette question ont été publiées au
coursdesderniéresannées. Certaines
d’entre elles laissent supposer un
risgue plus important de développer
certaines formes de cancers chez les
enfants qui ont été exposés a des
pesticides en milieu résidentid (a
I’ extérieur comme al’intérieur dela
résidence) ou dont les méres sont
exposées dans le méme milieu pen-
sdant la grossesse (voir le tableaul).

Buckley et al.> ont observé certaines
associations entre |’ exposition rési-
dentielleaux pesticides etlasurvenue
de leucémie chez les enfants. Les
associations étaient significatives
danslescasoulesméresétaient expo-
sées de fagon intensive ades pestici-

desdomestiquespendant lagrossesse
et dans les cas d’exposition directe
des enfants moins d’ une fois par
semaine ou de fagon plus intensive.
Lowengart et al.® ont aussi démontré
lapossibilité d un risque accru de ce
type de cancer chez les enfants dont
les parents utilisaient des pesticides
dans la maison une fois ou plus par
semaine ou dansle jardin et/ou dans
la cour une fois ou plus par mois
pendant lagrossesseet |’ allaitement.
Meinert et al.” notent une association
significative entre I'utilisation de
pesticidesdanslejardinetlasurvenue
de leucémie chez les enfants. Les
auteurs font ressortir que, dans les
communautésayant eu uneincidence
élevée de leucémie chez les enfants
entre 1984 et 1993, la prévalence
d utilisation de pesticides dans le
jardin était plusimportante que dans
les autres compmunautés étudi ées.

Tableau 1: Principauxrésultatsd'étudessur |'association entrel' exposition
aux pesticideset lecancer chez lesenfants
AUTEURS
TYPEDE MESURE D'EXPOSI TION RAPPORT DE COTE PESTICIDES (ANNEE DE
CANCER (ICA%B%) PUBLICATION)
Leucémie - Exp.intendvedurant la RC non gpédifié Pesticidesdomestiques | Buckley et dl. (1989)
oSS
- Exp. directedesenfants Pesticides domestiques
(< Ifoigsem) RC=18(1030)
- Bxp.directedesenfants (1 Pesticides domestiques
fasouplussam) RC=35" (09138
Leucémie - Exp.inté&ieure RC=38" (1,37-13,02) Non spédifiés Lowengart et al.
(1fdsouplus'sem) (1987
- Exp. extéieure(1foisou RC=65* (1,47-59,33)
plusmoisdurant grossesse Non spédifiés
¢ dlatement)
Leucémie - BExp. extéiare RC=252(1,061) Non spédifiés Menet et d. (199)
Lymphomenon | - 1a2 utlisstiongsem RC=262* Insecticides domestiques | Buckley et al. (2000)
hodgkinien (femme enceinte) Insecti cides domestiques
- Utilisttion fréouente. RC=733* Insecti cides domestiques
(femmeencante)
- Exp. extéiarelorsde RC=298*
travaux d' exterminetion. | nsecti ci des domestiques
(femmeencante)
- Exp. directedes enfants RC=235*
Sarcomedes - Bxp. extéiaredesenfants | RC=4,1(1,0-160) Herbicides Lesse Savitz
tissus mous entrelanassanceet deux (1995)
ansavant lediagnogtic
- Exp.aucoursdesdeuxans | RC=39(1,79,2)
avant lediagnogtic Herbicides
Canoer du - Bxp. edtéieredesenfants | RC=1,8(1,2-29 Insecticides Lesse Savitz
cerveau au coursdes deux ans avart (1995)
lediagnogtic
Canoer du - Bxp. edtéiaredesenfants | RC=4,6(1,2-17,9 Diazinon Daviset al. (1993
carveau - Bxp. extéiaredesefats | RC=24(1,057) Herbicides
Cancer du - Exp. extéieredesefaits | Pasderisqueaccru Insedticides Pogoda et Prestorn-
carveau Herbicides Meartin (1997)
Fongicides
Cancer du - Bxp. desefats RC=23 Inscticides Godetal. (1979)
cerveaul (IC non gé&ifiés)
Neuroblagtomes | - Exp. intéieuredesenfants | RC=1,6(1,023) Non gpédifié Danidset al. (2001)
- Bxp. extéiaredesenfants | RC=1,8(1,2-290 Non spéaifié
- Bxp. edtéiaredesenfants | RC=19(1,1-32) Herbicides
- Bxp. extéiaredesenfants | RC=13(0,7-23) Insdticides
*p<005
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Dansuneautre étude, Buckley et al.®
notent que lafréquence d' utilisation
d'insecticides domestiques par la
meérependant lagrossesseserait asso-
ciéeaune augmentation du risque de
contracter unlymphomenon hodgki-
nien. Une association a aussi été
démontréelorsquelameéreétait expo-
séependant destravaux d’ extermina-
tionautour delamaison. L’ association
la plus statistiquement significative
fut observéepour |’ expositiondirecte
des enfants (p < 0,01 pour les lym-
phomesacellulesB et T, leslympho-
mes a grandes cellules et le groupe
d’ &ge de moins de 6 ans et p < 0,05
pour les lymphomes de Burkitt, les
leucémies lymphoblastiques aigués
et le groupe d'&ge de 6 ans et plus).
Selon les auteurs, I’ exposition post-
natale directe des enfants aux pesti-
cides serait significativement asso-
ciée au lymphome non hodgkinien.

Leisset Savitz® ont effectuéuneétude
cas-témoin chez desenfantsdemoins
de15 ans. Uneassociationfortemais
imprécise sur les pesticides en cause
fut démontrée entre I’ utilisation de
pesticides dans la cour pendant la
période comprise entre la naissance
et deux ansavant le diagnostic ou au
coursdelapériodededeux ansprécé-
dant le diagnostic et la survenue de
sarcome des tissus mous.

Une étude cas-témoin® indique des
associations significatives entre le
cancer du cerveau chez lesenfantset
I’exposition aux pesticides lorsque
les cas sont analysés en faisant des
comparaisons avec des témoins qui
étaient choisis parmi les amis des
jeunesmalades. Detell esassociations
ont été démontrées pour I’ utilisation
d'insecticides dans la maison, pour
I utilisationdu diazinondanslejardin
et le verger et I' utilisation d herbi-
cides pour contrdler les mauvaises
herbesdanslacour. L orsquelescom-
paraisons ont été effectuées avec un
groupe témoin composé d’ enfants
souffrant aussi d’ un cancer, desasso-
ciations positives significatives ont
étéobservéesentreautrespour |’ utili-
sation de pesticides en aérosol dans
lamaison, pour I’ utilisation d’insec-
ticides dansle jardin ou le verger et
I" utilisationd’ herbicidesdanslacour.
Les auteurs notent que malgré les
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incertitudes|iées aux aspects métho-
dologiques, les résultats suggerent
des associations significatives entre
le cancer du cerveau chez lesenfants
et plusieurs situations d' utilisation
de pesticides en milieu résidentiel.
Pogoda et Preston-Martin'' n’ont
cependant pasobservéderisqueaccru
decancer du cerveau chez desjeunes
enfants ayant été exposés lors de
I’ utilisationd’ insecticides, d  herbici-
des ou de fongicides danslacour ou
lejardin et ce, quel’ exposition ait eu
lieu en cours de grossesse ou en
période postnatale.

Dans une étude cas-témoin, Daniels
et al.? ont évalué larelation entrela
survenue deneuroblastomeschez les
jeunesenfantset|’ expositionrésiden-
tielle aux pesticides. Ils notent une
associ ationmodestedanslecasd'’ uti-
lisation de pesticides danslamaison
etlejardin. Selonlesrésultatsprésen-
tés, I’ utilisationd’ herbicidesétait plus
fortement associée aux neuroblas-
tomes que I'utilisation d'insectici-
des. Gold et al.™® ont observé que les
enfants avec une tumeur du cerveau
avaient été davantage exposés aux
insecticides que les témoins et que
cetterelationapprochait leseuil signi-
ficatif.

Lecasdu 2,4-D

Parmi les produits qui soulévent le
plus d'inquiétude, on retrouve le
2,4-D, un des herbicides phénoxys
les plus utilisés pour I’ entretien des
gazons. Malgré les incertitudes qui
persistent encoresur lerisqueassocié
acesherbicides, |’ Agenceinternatio-
nalederecherchesur lecancer aclassé
ce groupe chimigque comme cancéri-
gene possible pour I'humain®. Bien
gue I’on n’ait pas vraiment réussi a
expliquer complétement comment le
2,4- D pouvait induire des cancers,
certains auteurs pensent que ce pro-
duit agirait par perturbation du systé-
me immunitaire®. Au début des
années 1990, un groupe d' expert a
conclu que méme si les relations de
causalité entrel’ exposition au 2,4-D
etlasurvenuedelymphomenonhodg-
Kinienétaitloind’ é&treprouvée, |’ évi-
denced unetellerelation était forte-
ment suggérée et que des investiga-
tions plus poussées étaient néces

. 3

saires. Selon |’ évaluation du groupe,
I"association entre |'exposition au
2,4-D etlessarcomesdestissusmous
oulamaladiedeHodgkinseraitfaible
maispasimpossible. Aucunerelation
n'a pu étre établie avec toutes les
autresformesdecancers'®. Enfin, une
étude de I'Université de Guelph'
laisse a penser que dans des circons-
tances normales, les dangers que
posent I" utilisation du 2,4-D pour les
écosystemes et les personnes qui les
fréguentent seraient minimes.

Une étude récente®® indique que les
classeschimiquesdesherbicidesphé-
noxys et du dicambaaugmenterai ent
defaconstatistiquement significative
lerisquededével opper unlymphome
non hodgkinien. Une telle constata-
tionaaussi étéfaitepour |’ exposition
aux carbamates et aux insecticides
organophosphorés. L’ analyse multi-
variée indique que, pris indivi-
duellement, le 2,4-D, le mécoprop et
ledicambaaugmenteraient significa-
tivement le risque de lymphome non
hodgkinien. Certaines relations
statistiquement significatives ont
aussi été rapportées pour desinsecti-
cidescommelemalathionetlecarba-
ryl. Pour I'ensembl edesassociations,
lesrapports de cote se situaient entre
1,3et2,1. Il faut par ailleursspécifier
que I’ étude a tenu compte de nom-
breusesvariablesconfondanteset que,
contrairement a plusieurs études
précédentes qui mettaient I’ emphase
sur de petites régions géographiques
ou sur un groupe professionnel en
particulier, celle-ci a porté sur six
provinces canadiennes, diverses
pratiquesagricoleset différentstypes
d’ exposition professionnelle et non-
professionnelle aux pesticides.

Enrésumé, laplupart desauteursdes
études sur le cancer des enfants en
rapport avec I’exposition aux
pesticidesenmilieurésidentiel notent
que des biais méthodologiques
propresaux étudescas-témoin ont pu
influencer leurs résultats (biais de
rappel, difficulté a bien préciser les
niveaux d’ exposition, comparaisons
multiples et taille des échantillons).
Par ailleurs, | esétudesépidémiologi-
ques ne ciblent que trés rarement un
pesticideen particulier et parlent plu-
tét, de facon générale, de types de
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pesticides comme les herbicides ou
lesinsecticides. Quoiqu'il ensoit, les
résultatsprisdansleur ensemblesup-
posent un risque de cancer non
négligeablepour denombreux scéna-
rios d’exposition aux pesticides.

Effetssur lareproduction

Certainesétudessoul évent lapossibi-
lité d'un lien entre |’ exposition aux
pesticideschez lesfemmesenceintes
etlasurvenuedecertainesanomalies
congénitales. Quoiqu’ unetelle rela-
tionait surtout é&éobservéelorsd’ éu-
desportant sur lesutilisateursprofes-
sionnels, quel ques études supportent
aussi |’ existenced untel lienchezles
utilisateurs en milieu résidentiel %,
Per ailleurs, certainsauteursont obser-
vé une relation entre le nombre de
mort-néset laproximitérésidentielle
avec lelieu d application de pestici-
despyréthrinoides, organohal ogénés
et organophosphorés?. Une étude
canadienne récente démontre qu’on
peutretrouver du2,4-D danslesperme
d’ utilisateurs professionnels, ce qui
pourrait éreenlienavecl’ augmenta-
tion significative de I'incidence des
avortements spontanés chez la
conjointe?%, Bien que le 2,4-D soit
massivement utilisé en horticulture
ornementale, nous ne possédons que
tréspeudedonnéessur lesimpactsde
cetype de pesticides pour lapopul a-
tion en général.

Effetssur ledéveloppement

Un nombre grandissant d’auteurs
soupgonnent une relation entre
I’ exposition a certains contaminants
pendant lagrossesseet lasurvenuede
problémeschez I’ enfant. C'est le cas
de I’ exposition a certains pesticides
neurotoxiques comme les organo-
phosphoréset lesorganochloréset la
survenuedeproblémesd’ apprentissa-
ge et de développement chez les
enfants**. Certains pesticides pour-
ralent aussi interromprele processus
de dével oppement neurologiquelors
de la période critique de dével oppe-
ment et provoquer deseffetsnéfastes
sur lesfonctionssensorielles, motrices
et cognitives®. Lesdonnéesrécentes
concernant leseffetsdesorganophos-
phorés en période de dével oppement
précoce du systéme nerveux ont par
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ailleursamenéle U.S. EPA et Santé
Canadaaréévaluer latoxicité de ces
produits. C'est d’ailleurs sur labase
de ces nouvelles évaluations que des
restrictionsséveéresd’ utilisationvien-
nent d’' étre imposées pour des insec-
ticidestrésutilisésenmilieu résiden-
tiel en entretien paysager tel le
chlorpyrifos et le diazinon.

Effetssur lesystemeimmunitaire

Bien que les études concernant les
effets des pesticides sur le systéme
immunitaire soient encore trés
limitées, certaines indiquent la
probabilité d'une relation causae
entre |’ exposition aux pesticides et
I’augmentation de maladies infec-
tieuses, lachutedeproductiond’ anti-
corpset lesréactionsd’ hypersensibi-
lité retardée. Repetto et Baliga®® ont
effectué une recherche exhaustive
sur leseffetsdes pesticidesenregard
des fonctions du systéme immuni-
taire; ilsont notéqueplusieurspestici-
descommunément utilisésenmilieux
résidentiel et agricolepourraient sup-
primer laréponsenormal edusystéme
immunitaire humain.

Effetsendocriniens

Les effets des perturbateurs endo-
criniens sont également peu docu-
mentés, mais la liste des pesticides
qui pourraient posséder untel poten-
tiel s'allonge amesure que lesrésul-
tats de nouvelles recherches sont
publiés?: 2, Des pesticides couram-
ment utilisés comme le 2,4-D, le
malathion et le bénomyl sont des
substances pour lesquelles des effets
perturbateurs sur le systeme endo-
crinienont éénotésdanslalittérature
scientifique.

Orientations proposées

Enconsidérant lesrésultatsdesétudes
réalisées, |lesél émentsqui demeurent
moinsconnuset |’ existence de grou-
pes d'individus plus sensibles, le
groupe scientifiquesur les pesticides
de I'INSPQ considére qu'il existe
suffisasmment d’ él éments pour justi-
fier laprudenceet préconiser I’ appli-
cationdu principedeprécautiondans
le cas de I’ utilisation de pesticides
pour desrai sonsesthétiques. Ceprin-
cipe reconnu en santé publique

e\

s applique aux situations ou la prise
de décisions doit étre fondée sur le
risqued’ unprgudicegraveouirréver-
sible, dans un contexte d’ incertitude
scientifique tres élevée.

Il vade soi qu’'un meilleur encadre-
ment del’ utilisation des pesticideset
des stratégies d'information sur ces
produits s impose. || apparait cepen-
dant préférabledefavoriser unetransi-
tion par étapesupportéepar desactivi-
tés de sensibilisation de la popula-
tion. Les modifications aux cadres
actuels de gestion de I’ utilisation de
pesticidespour desusagesesthétiques
devraient particuliérement viser
I" atteinte des objectifs suivants :

- Protéger les groupeslesplus
sensibles de la population

En raison des considérations déja
énumeérées, il apparait important de
mettre en place des moyens visant a
protéger lesgroupesplusvulnérables
aux pesticides que sont lesenfants et
les femmes enceintes. Ces moyens
devraient entre autres permettre de
diminuer I’exposition involontaire
dans les endroits publics comme les
cours d'écoles et de garderies, les
parcs et lesterrains de jeux.

- Rationaliser I' utilisation de
pesticides en milieu résidentiel

Actuellement, les consommateurs
peuvent recourir adesservicesprofes-
sionnels ou effectuer les traitements
eux-mémes. Ceux-ci ont directement
acces a la majorité des pesticides
couramment utilisés par les firmes
professionnelles, puisgu’ils sont en
ventelibredanslaplupart descentres-
jardins et dans plusieurs magasins a
grande surface. Aucun mécanisme
obligatoire d’information au client
n'est prévu dans les cas de la vente
libre. L’ utilisation des pesticides par
lesparticuliersaugmente souvent les
risques d’ exposition en raison d’ une
meéconnai ssancedespratiquessécuri-
tairesqui doivent nécessairement étre
respectéeslorsdel’ entreposage, dela
préparation, del’ application et aprés
I’ applicationdespesticides. Il y aurait
donc lieu de restreindre I’ acces des
pesticidesaux consommateursengar-
dant, par exemple, danslescentresde
vente, lesproduitsderriére un comp-
toir et en s assurant que lesvendeurs
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aient regu une formation adéquate
afindeconseiller leur clientélesur les
pratiques sécuritaires.

Il est tout aussi important derevoir le
mode de fonctionnement des firmes
professionnelles(ex. publicité, plans
detraitement proposés) afindefavori-
ser une diminution de |’ exposition
aux pesticides utilisés en entretien
paysager. Parmi les moyens qui
permettentd’ éviter lerecourssystéma:
tique aux pesticides chimiques pour
des fins esthétiques, |’ approche de
|utte intégrée apparait étre une solu-
tion valable pour une gestion plus
rationnelle et sécuritaire des pestici-
des. A lavilledeQuébec, par exemple,
la mise en application des principes
delutte intégrée a permis une réduc-
tiondel’ ordrede50%del’ utilisation
de pesticides. Par contre, une telle
approchenepourraétre efficace sans
la mise sur pied de mécanismes de
contréleetledével oppement de seuil
d'intervention.

- Informer la population sur les
risgues a la santé associés aux
pesticides et sur I’ existence des
alternatives a ces produits

11 est probablequelesconsommateurs
seraient plustolérantsface aux orga-
nismes nuisibles s'ils connaissaient
mieux les risques découlant de
I’ usage de produits anti-parasitaires.
Seule I'éducation du public peut
modifier laperception négativedela
popul ationfaceaux mauvaisesherbes
et aux insectes. Ainsi, toute
modification importante du cadre
actuel d' utilisation de ces pesticides
devrait étre accompagnée d’'une
campagne de sensibilisation de
grandeenverguresur lesrisquespour
la santé et I’ environnement, afin de
bien faire comprendre aux citoyens
les motifs de ces changements. Une
campagne de promotion des
méthodes d’ entretien paysager sans
usage de pesticides devrait aussi étre
mise del’ avant.

- Documenter davantage
I’importance du risque pour la
santéet |’ environnement

Bien que les données disponibles
permettent déjade supporter I’ appli-
cation du principe de précaution en
matiére d'utilisation de pesticides
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pour des «rai sons esthétiques», nous
ne possédons que peu d’' information
sur les niveaux d'exposition de la
population et sur la contamination
environnementale qui découlent de
I"utilisation de ces produits. Il est
doncsouhaitabledefavoriserledéve-
loppement des connaissancesafinde
mieux évaluer lesrisqueset leseffets
sur lasanté des pesticides utilisésen
entretien paysager et ce, tantenmilieu
urbain que rural.
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Enmarsdernier,leGroupeder éflexion sur lespesticidesen milieu ur bain déposait officiellement unrapportintitul €« Pour laprotection
delasantéet del’ environnement, lagestion environnementaleenmilieuurbain ». Cerapport constituelasynthesede48 mémoiresprésentés
par différents groupes ainsi que des points de vue exprimés lors des journées de consultation par divers organismesissus des milieux
universitaires et environnementaux, d’ ordres professionnels, du monde municipal, d’ associations de professionnels de fabricants et
d' utilisateursde pesticides. Dansladémarche entreprise par le groupe, deux princi pesont orientélesrecommandationsdu groupesoitle
principedeprécaution et celui d’ exemplarité. Lepremier indiquequ’ en |’ absence de certitude scientifique, il faut observer une certaine
prudencetandis quele second suggére que pour favoriser e changement d' attitudes chez lescitoyens, lesautorités gouvernementales et
lesingtitutions publiques doivent donner I’ exemple. De plus, la gestion environnemental e est identifiée comme point central tel qu'en
témoignent lesrecommandationssuivantes:

- Interdirelespesticidessur lesespacesvertspublicset municipaux et égal ement sur touslesautresespacesvertslorsqu’ ilssont appliqués
par un service d’ entretien, sauf lorsque des seuilsd’ intervention sont atteints.

- Limiter I’ acces aux pesticidesdanslespointsde vente.

- Former lesintervenantsqui gravitent autour du citoyen (vendeursde pesticides, professionnel squi offrent desservices, professionnels
deslieux publicset parapublics) afin qu'ils puissent lesconseiller en matiére de gestion environnementale.

- Mettresur pied descampagnesd’ information, de sensibilisation et d’ éducation delapopul ation aux risquesinhérentsaux pesticides, a
lagestion environnemental eet aux méthodesalternatives.

- Favoriser lamise en disponibilité des méthodes alternatives et de produits moins nocifs.

- Créer unencadrement réglementai readéquat, comprenant I’ adoption prochai ned’ un Codedegestion despesticides, qui pourraaccél érer
I"implantationdelagestionenvironnementale.
- Favoriser larechercherelative aux effets sur lasanté et I environnement ainsi que sur les solutions alternatives aux pesticides.

Source: Gouvernement du Québec, Rapport du Groupe de réflexion sur les pesticides en milieu urbain, 2002. Pour la protection de la santé
et de I'environnement, la gestion environnementale en milieu urbain, 63 p.
Le document complet peut étre consulté a I'adresse Internet suivante: http://www.menv.gouv.qc.ca/sol/pesticid/reflexion/rapport-pesticide.pdf

ACTUALITES

TRAITEMENT DU BOIS A
L' ARSENIATE DE CUIVRE ET
CHROME

Toutcommel’ avaitfaitleU.S. EPA,
I’ Agencederéglementationdelalutte
antiparasitaire (ARLA) a annoncé
officiellement dans une note sur la
réévaluation, le 3 avril 2002, queles
fabricants d’'agents de préservation
du bois ont accepté de faire une
transition volontaire vers |’ abandon
des produits contenant del’ arséniate
decuivreet dechromedansletraite-
ment du bois de sciage destiné au
marchérésidentiel d'ici le31 décem-
bre2003. Ainsi, |esfabricantsdebois
traité ne seront plusen mesured’ uti-
liser ce produit pour la préservation
du bois utilisé a des fins non indus-
triellescomme, par exemple, lorsde
laconstructiondesstructuresdejeux,
terrasses de bois, tables de pique-
nique, aménagements paysagers,
clétures de maisons, patios et passe-
relles/trottoirs de bois. Par ailleurs,
I’ARLA a récemment annoncé
I’homologation de deux produits de
remplacement ne contenant pas
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d'arsenic, soit le cuivre alcalin
guaternaire et le cuivre d azole.

Source: Onil Samuel et Louis St-Laurent,
INSPQ,Avril 2002.

MESURES DE PROTECTION
AUTOUR DES CENTRALES
NUCLEAIRES FRANGAISES

En septembre 2001, une délégation
guébécoise composee de représen-
tantsdelaRégierégional edelaMauri-
cieet du Centre-du-Québec, duM SSS
et delaDirectiondelasécuritécivile
se rendait en France et en Belgique
afin de rencontrer les responsables
nationaux et locaux de la mise a
dispositiondescomprimésd’iodesta-
ble ains que des autres mesures de
protection a I’intention des interve-
nants d’ urgence et de la population
en cas de sinistre autour de centrales
nucléaires. Cette mission avait pour
objectif detirer desleconsapplicables
au Québec de I'expérience et du
savoir-faire dével oppés par lesFran-
caisetlesBelges, afind'alimenter les
travaux encoursdanslecadreduPlan
des mesures d’'urgence nucléaire

L

externe a la centrale Gentilly 2, la
seule centrale nucléaire au Québec.
Rappelons que |’ énergie nucléaire
est la principale source de réponse
aux besoins en éectricité en France
(75% avec unevingtainedecentrales
et 58 réacteurs) et en Belgique (55%
avec deux centrales et 7 réacteurs),
d’ ou I’ expérience et I expertise trés
développées dans ces deux pays. Le
rapport issu de cette mission résume
|esapprenti ssageset lesconstatsrete-
nus par les déléguéslors des rencon-
tres avec les responsabl es nationaux
et locaux en cequi concerneladistri-
butiondescomprimésd’iode, I’ infor-
mation préventive alapopulation, la
formation, les mesures de protection
delasantédelapopulation, laprotec-
tiondupersonnel d’ urgence, lesréles
etlacoordination. Il fait aussi état des
grandes lecons sur la philosophie de
planification et d'intervention d’ ur-
gence, lacommunication, la coordi-
nation, les instances importantes et
les outils importants. Ce document
intéressera les intervenants engagés
dans la planification des mesures
d’urgence de facon générale, car
plusieurs des grandes lecons identi-
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fiées par la délégation québécoise
s'averent applicables a d'autres
risques industriels. Le rapport de la
Mission québécoise sur la prédis-
tributiondescomprimésd’iodeet les
mesures de protection du personnel
d’ urgence et dela population autour
des centrales nucléaires frangaises
est disponible en version intégrale
sur le site Internet de la Régie
régionaedelaMauricieetdu Centre-
du-Québec au http://www. rrsssD4.
gouv.qgc.ca/NosProduits/
rapport_mission.pdf.

ETUDE SUR LA QUALITE DE
L'EAU POTABLE DANS 159
MUNICIPALITES QUEBECOISES

Une éude d envergure sur laqualité
del’ eau potable débute ce printemps
dans quelque 159 municipalités
situéesdanslesrégionsousetrouvent
lesplusimportantssurplusdefumier
au Québec. Cetteétudeapour princi-
pa but de mieux documenter les
risques pour la santé et |’ environ-
nement potentiellement associésalix
activités de production animale
intensive. Pour laréalisation duvolet
environnemental, qui consiste a
échantillonner et a analyser I'eau
potable, 2 500 résidences sélection-
nées aléatoirement seront visitéesau
mois de mai, afin d'y prélever des
échantillons d'eau du robinet. Une
forte proportion decesrésidencesest
située en zone ou |’ activité agricole
estfortement présente, I’ autreétant|a
oucetteactivitéest faible, voireméme
absente. Les paramétres analysés
seront les nitrates-nitrites, les
bactéries Escherichia coli, les enté-
rocoques ainsi que les virus de type
coliphage. Un suivi temporel sera
effectué sur un certain nombre de
puits afin de vérifier les fluctuations
possibles de la qualité de I'eau sur
une plus longue période de temps.
Par ailleurs, des échantillons prove-
nant desréseaux dedistributiond’ eau
potableseront recueillisdanslescing
régionsensurplusdefumier. Levolet
santé de |’ étude vise principalement
a vérifier le lien possible entre la
qualité del’ eau souterraine consom-
mée et |'apparition de gastro-
entérites. Ainsi, unquestionnairepor-
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tant sur la présence éventuelle de
symptdmes couvrira une semaine
antérieureet unesemainepostérieure
alaprise de I’ échantillon d’eau. De
plus, la réalisation d'une enquéte
téléphonique sur les habitudes de
consommation d'eau est actuelle-
ment en cours aupres de 9 000 rési-
dants des territoires a I’ étude. Des
analyses de risques associés a la
présence de nitrates-nitrites et de
trihalométhanesdans|’ eau seront éga
lement réalisées pour déterminer si
les personnes vivant en milieu forte-
ment agricole présentent un risque
accru de dével opper certaines mala
dies reliées a ces contaminants. En
complément, leregistredeshospitali-
sationset celui desmal adiesadéclara
tion obligatoire seront utilisés pour
déterminer I"incidence des maladies
entériques transmissibles par I'eau
chez les populations résidant dans
les territoires en surplus de fumier.
Les résultats de cette étude seront
disponibles et rendus publics en mai
2003. [IML]

Source : Ministére de |I’Environnement,
communiqué de presse, 19 mars 2002

AVIS DE SANTE PUBLIQUE SUR
LES ODEURS GENEREES PAR
UNE USINE D'EQUARRISSAGE

Aucoursdel’ éé2001, plusde2 000
plaintesrel ativesaux odeursgénérées
par une usine d’ équarrissage ont été
acheminées aux autorités publiques
de Chaudiére-Appalaches. Face a
cette situation et pour mieux docu-
menter le probléme, le laboratoire
mobile(TAGA) duCentred’ expertise
en analyse environnementale du
Québec aprocédé en aolt 2001 ades
analysesd'air. A lademandeduminis-
téredel’ Environnement, laDirection
delasanté publique (DSP) de Chau-
diére-Appal achesaenstiteréaliséun
avisdesantépubliquevisant aévaluer
I"'impact possible des odeurs émises
par |’ usine sur la santé des citoyens
exposés. Enl’ absencededonnéessur
les symptdmes ressentis par lesplai-
gnants, laDSPad(i baser sonavissur
unerevuedelalittératurescientifique
demémequesur lesdonnéesfournies
par le laboratoire mobile. Dans son
avis, la DSP précise d'abord que le

[P

grand nombre de plaintes émises par
lescitoyensestlereflet d’ unprobléme
important d’ odeur danscettelocalité.
Lesanalyseseffectuéespar e TAGA,
bienqu’ utilespour identifier certains
congtituantsresponsablesdesodeurs,
se sont avérées insuffisantes pour
quantifier la nuisance olfactive,
compte tenu du caractére ponctuel
des données et du nombre limité de
sitesd’ échantillonnage. Néanmoins,
lesanaysesconfirment quelaconcen-
tration de certains contaminants est
suffisante pour occasionner une
nuisance olfactive chez une majeure
partie de la population exposée. Le
triméthylamine et les composés
soufrés seraient particuliérement
responsablesdecesodeurs. Ainsi, ala
lumiére des données delalittérature
scientifique, laDSPest d’ avisqueles
odeurs émises par |I’'usine sont
susceptibles d’entrainer des effets
négatifs sur la santé des personnes
exposéeset ce, mémesi lesconcentra
tions des produits responsables des
odeursneconstituent pasune exposi-
tion toxique proprement dite. D’ ail-
leurs, selon la littérature, un grand
nombre d’ effets de nature physiolo-
gique sont associés a |’exposition
aux odeurs. Ces effets s expliquent
par une variété de mécanismes
physiopathol ogiques autres que les
mécanismes toxicologiques classi-
ques. Lessymptomesd' irritation des
yeux et des muqueuses des voies
respiratoiressupérieuressont lesplus
fréquemment rapportés. D’autres
symptoémes généraux telsquelafati-
gue, descéphal ées, lemanqued’ appé-
tit, etc. ont égal ement étésignal éspar
desauteurs. Lesodeursdésagréables
auraient auss des effets variés de
nature psychologique sur |les person-
nes exposées, qui se manifestent
principalement par des atteintes de
I"humeur, del’ anxiété, diversesréac-
tions émotives, des troubles du som-
meil et]’ altération de plusieurstypes
de performances intellectuelles. La
DSP recommande par conséquent la
mise en place d’une technologie
d atténuation des odeurs de fagon a
rencontrer, le plus rapi dement possi-
ble, le seuil de concentration-odeur
de 1 unité-odeur/m? al’ extérieur des
limites de la propriété. Elle recom-
mande également |’application de
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mesurespermettant d’ assurer lesuivi
en continu de la qualité de I’air
ambiant al’ extérieur de la propriété
del’usine. Vous pouvez obtenir une
copie del’avis en contactant Carole
Coté de la DSP de Chaudiére-
Appaaches, au tél. (418) 248-5128
ou téléc. (418) 248-3348. [IML]

SMOG ET EFFETS SUR LES
VAISSEAUX SANGUINS ET LE
CEUR

Une équipe de chercheurs canadiens
et américainsadémontrépour lapre-
mierefoisquedel’air pollué entrant
danslespoumonsdéclencheunesérie
de réactions chimiques causant un
effet immédiat sur les vaisseaux

COLLOQUES ETFORMATION

sanguins et, éventuellement, sur le
coaur. Pour réaliser cette étude, les
chercheursontrecruté25volontaires
gu'ils ont placés dans une piéce
congue adesfinsderechercheet les
ont exposés a des polluants atmos-
phériques. L’ air utilisédanslesexpé-
riences avait été contaminé par de
finesparticuleset desniveaux élevés
d' ozone, tel squeceux observésocca
sionnellement dans les grandes
meétropoles urbaines. Quand les
volontaires respiraient I'air pollué,
les scientifiques pouvaient mesurer
uneconstrictionimmédiatedesvais-
sealx sanguins. L esscientifiquesont
ainsi noté que l'inhalation de
polluants atmosphériques causait un
rétrécissement immédiat d'environ
2 a4 % dansun vaisseau sanguin du

4FATELIER DE SANTE
ENVIRONNEMENTALE

pu QUEBEC
La santé environnementale au
Québec: desinterventionsdel'Estrie
jusqu'au Nunavik!
Mercredi le 5 juin 2002
Musée de la civilisation, Québec
Information : Philippe Guerrier
Tééphone: 418-666-7000, poste 275

{élécopieur: 418-666-2776 /

18-22 aolt 2002; XVI¢IEA World
Congress of Epidemiology, Palais
des Congrés, Montréal. Pour infor-
mation:  http://www.iea2002.com/
index_frame.html

22-25 septembre 2002; First
International Conference on Water
and Health, University of Ottawa,
Ottawa, Ontario. Pour information:
http://www.iarh.org.ar/
ICWH2002.htm

bras. Bien que cet effet n’ affecterait
probablement pas a court terme une
personne en bonne santé, il pourrait
avoir un impact important sur les
personnes souffrant déjade maladies
cardiaques ou de problemesdecircu-
lation sanguine. Méme si des études
antérieures ont montré les effets du
smogsur lesystémepulmonaire, ¢’ est
lapremiérefois que detels effets sur
lesystémesanguinhumainsontclaire-
mentidentifiés. Cettenouvellerecher-
che, qui permet d’ expliquer leproces-
suspar lequel le smog affectele coaur
et les vaisseaux sanguins, représente
un progres notable dans la compré-
hensiondelamaniéredont |’ air pollué
affectelecorps. [JML]

Source : Santé Canada, communiqué de
presse, 12 mars 2002

Septembre2002 : Microprogrammes
en gestion des risgues, gestion de
I’ environnement et vérification envi-
ronnementaleoffertspar I’ Université
de Sherbrooke : Longueuil, Québec,
Jonquiere, régiondel’ Outaouais. Pour
information : Nancy Choiniére (819)
821-8000 poste 3793 http://
www.usherb.ca/environnement/
Microprogramme/risque.html

Québec ee:
Irsstitut mational
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